
 �থম অধ�ায় : জীবজগেত িনয়�ণ ও সম�য় 

 — 
 পিরেবেশর পিরবত� ন সনা�করণ এবং উি�েদর সাড়া �দােনর প�িত : 
 উ�ীপক :  পিরেবেশর �য সকল পিরবত� ন িবিভ� জীেবর �ারা  সহেজই সনা� করা স�ব ও জীব এই 

 পিরবত� েনর সােপে� সাড়া �দান কের তােকই উ�ীপক বেল  । 

 ●  বিহঃ� উ�ীপকসমূহ :  েয সকল উ�ীপক জীবেদেহর বাইেরর  পিরেবেশ উৎপ� হয় তােদর বিহঃ� 

 উ�ীপক বেল  । �যমন :  আেলাক, অিভকষ� বল, উ�তা �ভৃিত  । 

 ●  অভ��রীণ উ�ীপকসমূহ :  জীবেদেহর অভ��ের অবি�ত  পিরেবশগত উ�ীপকসমূহেক অভ��রীণ 

 উ�ীপক বলা হয় । �যমন- ক�ালিসয়াম আয়ন, হরেমান, �ভৃিত । 

 সংেবদনশীলতা :  েকােনা পিরবত� ন শনা� কের, �সই অনুযায়ী  জীেবর সাড়া �দােনর �মতােক 

 সংেবদনশীলতা বেল  ।  উদাহরণ�র�প- কুমেড়া গােছ উপি�ত  িবিভ� আকষ��িল গােছর ডাল অথবা কি�র 

 সং�েশ� এেল তােদরেক ি�ং-এর ন�ায় জিড়েয় ধের থােক  । 

 উি�েদর সাড়া �দােনর প�িত 

 1.  উ�ীপনার উপলি�করণ :  উি�েদর �কােনা সুিন�দ�� �কাশ  বা কলা বা র�ক পদাথ� িন�দ�� উ�ীপনা 

 �াহক িহসােব কাজ কের তা সুিন�দ��ভােব বলা অস�ব। িক� িব�ানীরা মেন কেরন উি�েদর �য অংেশ 

 উ�ীপনা �েয়াগ করা হয় �সই অংশই উ�ীপনার �াহক িহসােব কাজ কের  । 

 2.  উ�ীপনার পিরবহণ :  উি�দ �দেহ �কােনা উ�ীপনা গৃহীত  হেল, ধারাবািহক িবি�য়ার মাধ�েম তা 

 িসগনােল পিরব�ত�ত হয় এবং �াজেমােডসমাটার �ারা সাড়া�দানকারী �কােশ  �বািহত হয়  । 

 3.  সাড়া �দান :  িন�দ�� িসগনাল� সারা �দানকারী  অে�র �কাশ বা কলােত �পৗ�ছােনা মা�ই ঐ �কাশ বা 

 কলার রস�ীিত ঘেট; যার মাধ�েম উি�দরা সাড়া �দান কের  ।  উদাহরণ : বনচঁাড়াল গােছর পাতা ি�ফলা 

 �কৃিতর হয়  ।  এই জাতীয় পাতার পা��য় দ�� প�ক  �ু�াকার হয় এবং �তঃ�ূত� ভােব বৃ� �কােশর 

 রস�ীিতর �াস বা বৃি�র ফেল প�ক দ�� উপবৃ�াকার পেথ পয�ায়�েম উপের এবং িনেচ ওঠানামা 

 করেত থােক  ।  িক� এই �ি�য়ায় শীষ� প�েক �কােশর  পিরবত� ন ঘেট না  ।  ওই প�ক দ�� এক� স�ূণ� 

 আবত� ন পূণ�  করেত �ায় দ�ই িমিনট সময় িনেয় থােক  । 

 উি�েদর চলন 
 চলন :  েকান এক� িন�দ�� জায়গায় ি�র ভােব অব�ান  কের �তঃ�ূত� ভােব অথবা উ�ীপেকর �ারা 

 �ভািবত হেয় জীেবর অ�-�ত�� স�ালেনর ঘটনােক চলন বেল  । 

 ●  যাি�ক চলন :  েভৗত প�িতেত �য চলন সংঘ�ত হয় তােকই  যাি�ক চলন বলা হয় । 
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 ●  ৈজিবক চলন :  ৈজিবক চলন হল �কান �কােশর  ��ােটা�াজেমর সি�য়তার মাধ�েম সংঘ�ত চলন । 

 উি�দ চলেনর �কারেভদ : 

 1.  ট�াক�ক চলন :  বিহঃ� �কােনা উ�ীপেকর �ভােব ঘেট  থাকা উি�েদর সামি�ক চলনেক  আিব� বা 

 সামি�ক চলন বা ট�াক�ক চলন বেল। 

 a.  পিজ�ভ ফেটাট�াক�ক চলন :  েকােনা আেলার উ�ীপেকর উৎেসর  িদেক �য ট�াক�ক চলন 

 সংঘ�ত হয় তােক পিজ�ভ ফেটাট�াক�ক চলন বলা হয় । উদাহরণ�র�প- ভলভ�, 

 ��ামাইেডােমানাস �ভৃিত �শবাল এবং �াদেফারা, ইউেলাি��, ইত�ািদ �শবােলর চলন । 

 b.  েনেগ�ভ ফেটাট�াক�ক চলন :  আেলাক উ�ীপেকর উৎসর িবপরীত  িদেক �য ট�াক�ক চলন 

 সংঘ�ত হয় তােক �নেগ�ভ ফেটাট�াক�ক চলন বলা হয় । �যমন : তী� আেলাক উৎেসর িবপরীত 

 িদেক ভলভ�, ��ামাইেডােমানাস জাতীয় �শবােলর চলন । 

 2.  ব� চলন :  বিহঃ� উ�ীপেকর �ভােব বৃি�জিনত বা  রস�ীিতজিনত কারেণ যখন উি�দ অে�র চলন 

 নানারকম বঁােকর মাধ�েম স�� হয়, তখন ওই ধরেণর চলনেক উি�েদর ব� চলন বেল । বিহঃ� 

 উ�ীপেকর �ভােব স�� হওয়া এই চলনেক আিব� ব�চলন বেল । 

 আিব� ব�চলন : 

 1.  �িপক চলন বা িদকিনণ�ত চলন :  িবিভ� বিহঃ� উ�ীপেকর  গিতপথ অনুসাের �কােনা উি�দ অে�র 

 আিব� ব� চলনেক �িপক চলন বলা হয় । এই ধরেনর চলন মূলত িতন �কােরর হেয় থােক- 

 a.  ফেটা�িপক চলন :  আেলা উ�ীপেকর গিতপথ অনুসাের উি�দ  অে�র আিব� ব� চলনেক 

 ফেটা�িপক চলন বেল অিভিহত করা হয় । 

 ■  অনুকূল আেলাকবত� চলন :  এই ধরেনর চলেন উি�দ অ� আেলাক  উৎেসর িদেক বৃি��া� 

 হয় । 

 ■  �িতকূল অিভকষ�বত� চলন  : এই �কার চলেনর �ারা  উি�েদর বৃি� অিভকষ� বেলর �িতকূেল 

 হেয় থােক । 

 ■  িতয�ক অিভকষ�বত� চলন :  এই �কার চলেন উি�েদর  িবিভ� অ� অিভকষ� বেলর সােথ �ায় 

 তীয�কভােব বৃি� পায় । 

 ■  ডায়ািজও�িপক চলন :  এই �কার চলেন উি�েদর িবিভ�  অ� অিভকষ� বেলর সে� সমেকােণ 

 বৃি� পায় । 

 b.  িজও�িপক চলন :  পৃিথবীর অিভকষ� বেলর �ভােব উি�দ  অে�র আিব� ব� চলনেকই 

 িজও�িপক চলন বলা হয় । এই �কার চলনেক �ািভ �িপজমও বলা হেয় থােক । 

 ■  অনুকূল অিভকষ�বত� চলন :  এই �কার চলেন উি�দ অ�  অিভকষ� বেলর অনুকূেল বৃি� 

 েপেয় থােক । 
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 ■  �িতকূল অিভকষ�বত� চলন :  এই �কার উি�দ চলেন উি�দ অে�র বৃি� অিভকষ� বেলর 

 �িতকূেল হয় । 

 ■  তীয�ক অিভকষ�বত� চলন :  এই �কার চলেন উি�দ অ� অিভকষ� বেলর সে� তীয�কভােব 

 বৃি� পায় । 

 ■  ডায়ািজও�িপক চলন :  এই �কার চলেন উি�দ অ�সমূেহর  বৃি� অিভকষ� বেলর সে� 

 সমেকােণ হয় । 

 c.  হাইে�া�িপক চলন :  হাইে�া�িপক চলন হল জেলর গিতপথ  �ারা �ভািবত হেয় িবিভ� উি�দ 

 অে�র চলন । 

 ■  অনুকূল হাইে�া�িপক চলন :  এই ধরেনর চলেনর �ারা উি�দ  অে�র বৃি� জেলর উৎেসর 

 অনুকূেল ঘেট । 

 ■  �িতকূল হাইে�া�িপক চলন :  এই ধরেনর চলেনর মাধ�েম  উি�দ অে�র বৃি� জেলর উৎেসর 

 �িতকূল ঘেট । 

 2.  ন�া��ক চলন :  বািহ�ক উ�ীপেকর তী�তার মাধ�েম  �ভািবত হেয় উি�দ অে�র �য চলন ঘেট, তােকই 

 ন�া��ক চলন বলা হয় । এই �কার চলন চার ধরেনর হেয় থােক, যথা- 

 a.  ফেটান�া��ক চলন :  আেলার উ�ীপেকর তী�তা বৃি�র  ফেল উি�দ অে�র রস�ীিত জিনত 

 আিব� চলনেক ফেটান�া��ক চলন বেল । �যমন : প�ফুল িদেনর �বলায় �ফােট এবং স��ােবলায় 

 কম আেলার কারেণ বুেজ যায় । 

 b.  থােম�ান�া��ক চলন :  উ�তার তী�তার �ারা িনয়ি�ত  হেয় উি�দ অে�র রস�ীিত জিনত আিব� 

 চলনেক থােম�ান�া��ক চলন বেল । �যমন : �উিলপ ফুল �বিশ উ�তায় �ফােট আর কম উ�তায় 

 বুেঝ যায় । 

 c.  েকেমান�া��ক  চলন :  রাসায়িনক পদােথ�র মাধ�েম িনয়ি�ত,  উি�দ অে�র রস�ীিত জিনত 

 আিব� ব� চলনেক �কেমান�া��ক চলন বলা হয় । �যমন : সূয�িশিশর এক� পত�ভুক উি�দ । এই 

 পাতার সে� �কােনা পতে�র সং�শ� ঘটেল তা পতে�র িদেক �বঁেক যায় ও পত��েক আব� কের 

 থােক । 

 d.  িসসেমান�া��ক চলন :  উ�ীপক অথবা আঘাত জিনত উ�ীপনার  তী�তা �ারা িনয়ি�ত উি�দ 

 অে�র আিব� চলনেক িসসেমান�া��ক চলন বলা হয় । �যমন : ল�াবতীর পাতার অ�ভাগ �শ� 

 করেল পাতা�িল �জাড়া �লেগ ব� হেয় যায় । 

 উি�েদর সাড়া �দান এবং রাসায়িনক সম�য় 
 হরেমান :  েয সকল �জব রাসায়িনক পদাথ�সমূহ, জীব �দেহর  িবেশষ ধরেনর িন�দ�� কত�িল �কাশ বা �কাশ 

 সম�� �থেক উৎপি� লাভ কের অিত অ� মা�ায় ল� �কােশ বািহত হেয় �কাশ�িলর কাজ িনয়�ণ কের এবং 
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 ওই িন�দ�� কােজর পর তা �ংস�া� হেয় যায়, তােক  হরেমান বেল । হরেমান শ��র উৎপি� ি�ক শ� 

 েথেক, যার অথ� হল ‘ আিম জা�ত কির’ । 

 উি�েদর িবিভ� কােজর িনয়�েণর �েয়াজনীয়তা এবং হরেমােনর ভূিমকা : 

 ●  সংেবদনশীলতা এবং সাড়া �দান :  সকল �কার উি�দ মূলত  ধীর বৃি�জ চলন বা রস�ীিত জিনত 

 চলেনর �ারা সাড়া �দান কের থােক। 

 ●  বীেজর অ�ুেরা� গম :  অনুকূল পিরেবেশ িকছু উি�দ হরেমান  মূলত িজে�েরিলন বীজ মধ�� সু� 

 ��েণর বৃি� ঘ�েয় থােক তাই বীেজর অ�ুেরা� গম ঘেট । 

 ●  উি�েদর অ� ও পা��য় বৃি� :  িকছু সংখ�ক উি�দ  হরেমান পা��� ভাজক কলার এবং অ�� ভাজক 

 কলার সি�য়তা বৃি� কের । ফলত, উি�েদর অ� ও পা��য় বৃি� ঘেট । �যমন : অি�ন । 

 ●  মুকুেলা� গম :  িকছু সংখ�ক উি�দ হরেমােনর �ভােব উি�দ  অ�মুকুল সৃ�� কের এবং পাতার কে� 

 কাি�ক মুকুল �তির কের, যা �থেক পরবত�কােল শাখার সৃ�� হয় । 

 ●  ফুলেফাটা :  িকছু সংখ�ক উি�দ হরেমােনর �ভােব পু�মুকুল  গ�ত হয়, এই পু�মুকুল �থেকই পের ফুল 

 ৈতির হয় । �যমন—িজে�েরিলন 

 ●  �িপক চলন িনয়�ণ :  উি�েদর িবিভ� �িপক চলন  েযমন - ফেটা�িপজম, িজও �িপজম �ভৃিত উি�দ 

 হরেমান �ারা িনয়ি�ত হয় । 

 উি�দ হরেমােনর �বিশ��সমূহ 

 ●  উি�েদর বধ�নশীল অ�েল হরেমান থােক । 

 ●  হরেমান িতন ধরেনর পিরবহন কের 

 ○  সি�য় পিরবহন :  বাহেকর �ারা �কাশ �থেক �কােশ পিরবহণ  । 

 ○  েমর�বত� পিরবহন :  উি�দ উৎস �থেক মূেলর অিভমুেখ পিরবহণ  । 

 ○  উভমুখী পিরবহন :  ে�ােয়ম এ  বং জাইেলেমর �ারা উ�ীপেকর  উভয়িদেক পিরবহণ । 

 ●  উি�দ হরেমান অত�� জ�ল �কৃিতর হয় । এই হরেমান সাধারণত অিত অ� পিরমােণ �কােনা িন�দ�� 

 উে�জেকর উপর ি�য়া কের এবং তা িবিভ� শারীরবৃ�ীয় কাজ িনয়�ণ কের । 

 ●  উি�দ �দেহ একমা� উি�দ হরেমানই উি�েদর িবিভ� অে�র কােজর মেধ� রাসায়িনক সম�য় ঘ�েয় 

 থােক । 

 ●  উি�দ �দেহ �কােনা �কােনা হরেমান উি�েদর �জিবক কােজ সহায়তা �দান কের আবার �কােনা �কােনা 

 হরেমান তার �জিবক কােজ বাধা দান কের অথ�াৎ উি�দ হরেমান ��ত িনয়�ক র�েপ কাজ কের । 

 ●  সাধারণত উি�দ হরেমান�িল জািরত হেয় িবন� হেয় যায় । 
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 উি�দ হরেমােনর �কারেভদ : 

 1.  �াকৃিতক হরেমান :  েযসকল উি�দ হরেমান উি�দ �দেহ �াভািবকভােবই  সংে�িষত হয় এবং তােদর 

 রাসায়িনক �কৃিত এবং কাজ স�েক�  জানা �গেছ, তােদরেক �াকৃিতক হরেমান বলা হয়। �যমন : অি�ন, 

 িজে�েরিলন । 

 2.  কৃি�ম হরেমান :  �াকৃিতক হরেমােনর গঠেনর ন�ায় �যসকল হরেমান�িলেক কৃি�মভােব রসায়নগাের 

 ৈতির করা হেয়েছ, তােদরেকই কৃি�ম হরেমান বলা হয় । �যমন- ইে�াল িবউটাইিরক অ�ািসড, ইে�াল 

 �িপেয়ািনক অ�ািসড, �ভৃিত । 

 কেয়ক� �র��পূণ� উি�দ হরেমান 

 1.  অি�ন : 

 ●  উৎস :  কা� এবং মূেলর অ�� ভাজক কলা, পরাগেরণু,  অপিরণত পাতা, ��ণমুকুলাবরণী, ইত�ািদ 

 হল অি�েনর মুখ� উৎসসমূহ। 

 ●  রাসায়িনক গঠন :  অি�ন হেলা C, H, O, N �মৗল �ারা গ�ত  ইনেডাল বগ�যু� �জব অ�ািসডধম� এক 

 অন�তম উি�দ হরেমান । 

 ●  পিরবহন :  অি�ন সহেজই জেল �বণীয় এবং এর �মর�বত�  পিরবহন ঘেট । সি�য় পিরবহণ 

 প�িতেত অি�েনর �মর�বত� পিরবহণ ঘেট থােক ও পাতায় �তির হওয়া অি�ন ��ােয়েমর �ারা 

 উি�েদর অন�ান� অে�র পিরবািহত হয় । 

 ●  অি�েনর  ভূিমকা : 

 ○  অ�মুকুেলর মাধ�েম কাি�ক মুকুেলর বৃি� ব�াহত হওয়ার ঘটনােক অ�� �কটতা বেল । এই 

 অি�ন অ�� �কটতােক �রাি�ত করেত পাের তাই উি�দ ল�া হয় এবং শাখা �শাখা সৃ�� ব�হত 

 হয় । 

 ○  অি�ন �কােশর পদ� ার মেধ� অ  বি�ত ��াটন পা�েক সি�য়  কের এবং H+ �ক �কাশপদ� া এবং 

 েকাশ�াচীেরর মধ�বত� �ােন ��রণ কের । ফেল এ�েপি�ভ উৎেসচক সি�য় হয় এবং 

 েকাশ�াচীরেক নমনীয় কের �তােল; এর ফেল নতুন �কাশ �াচীের উপাদান সি�ত হেল �কােশর 

 আকার বৃি��া� হয়, এই ঘটনা�েকই  অ�ািসড হাইেপািথিসস  বলা হয় । 

 ○  অি�ন �কাশ িবভাজেন সাহায� কের । 

 ○  এই হরেমান সাধারণভােব িজও�িপক ও ফেটা�িপক চলনেক �ভািবত কের । 

 2.  িজে�েরিলন : 

 ●  উৎস :  �ধানত অ�ুিরত বীেজর বীজপ�, পিরণত িবজ, পাতার  ব�ধ��ু অ�ল হল িজে�েরিলেনর 

 �ধান উৎস । 
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 ●  রাসায়িনক গঠন :  এই হরেমান হল ডাই- টারিপনেয়ড ধম� এবং নাইে�ােজনিবহীন, িজে�ন কাব�ন 

 কাঠােমাযু� �জব অ� িবেশষ । এ� সাধারণত C, H, O িনেয় গ�ত । 

 ●  পিরবহণ :  এই হরেমান জেল সহেজ �বণীয় এবং জাইেলম ও ��ােয়েমর  মাধ�েম এর পিরবহন উভয় 

 িদেকই ঘেট থােক । 

 ●  িজে�েরিলেনর ভূিমকা : 

 ○  অনুকূল পিরেবেশ জেলর উপি�িতেত বীজ মধ�� সু� ��ণ �থেক GA িনগ�ত হেয় িবিভ� আ��  

 িবে�ষণ উৎেসচক সি�য় কের । �সই সি�য় আ��  িবে�ষক উৎেসচক, বীেজর শস� িবি�� কের 

 �বণীয় শক� রা অ�ামাইেনা অ�ািসড, িনউি�ওসাইড ইত�ািদেত পিরব�ত�ত কের । যা পরবত�কােল 

 ��েণর মাধ�েম �শািষত হেয় ��েণর বৃি�  ঘটায় এবং বীজ অ�ুিরত হয়। 

 ○  শীতকােল িন� তাপমা�ায় �যসকল মুকুল সু� অব�ায় থােক তােদর উপর GA �েয়াগ করেল 

 তােদর সু� অব�ার িবন� ঘেট এবং তােদর  বৃি� �র� হয় । 

 ○  বাইের �থেক GA �েয়াগ করেল িবিভ� ফেলর আকার বৃি� �পেয় থােক । 

 3.  সাইেটাকাইিনন : 

 ●  উৎস :  নারেকেলর তরল শস�, অ�ুিরত বীজ এবং িবিভ�  ফুল ও ফল । 

 ●  রাসায়িনক গঠন :  সাইেটাকাইিনন হল �ারীয় �কৃিতর হরেমান  এ� C, H, N, O-এর এক �যৗগিবেশষ। 

 ●  পিরবহন :  এ� জেল �বণীয় এবং জাইেলেমর মাধ�েম �বািহত  হেয় থােক । 

 ●  সাইেটাকাইিনেনর ভূিমকা : 

 ○  যেথ� পিরমাণ অি�েনর উপি�িতেত সাইেটাকাইিনন সাইেটাকাইেনিসেস সাহায� কের �কাশ 

 িবভাজনেক �রাি�ত কের । 

 ○  এই হরেমান �েয়াগ করেল অ�মুকুেলর বৃি� ব�াহত হয় এবং কাি�ক মুকুেলর বৃি�ও �রাি�ত 

 হেয় থােক । 

 ○  েকােনা উি�দেদহ �থেক িবি�� �কােনা পাতায় সাইেটাকাইিনন �েয়াগ করেল ওই পাতা�র 

 ে�ােরািফল, ��া�ন ইত�ািদ �দিরেত  িবন� হয় অথ�াৎ ওই পাতা�র বাধ�ক� িবলি�ত হয় । 

 কৃি�ম হরেমােনর ভূিমকা :  জবা, �গালাপ, ডািলয়া, ইত�ািদ  গােছর �কােনা শাখার কাটা �া�� কৃি�ম অি�ন 

 �বেণ ডুিবেয় মা�েত পুঁতেল, ওই কাটা �া� �থেক মূল উৎপ� হয় । এরফেল শাখা� নতুন চারা গাছ িহসােব 

 েবেড় উঠেত থােক । কৃি�ম িজে�েরিলন এবং কৃি�ম অি�েনর �েয়ােগ আেপল, আ��র, টেমেটা, নাসপািত, 

 ইত�ািদ  উি�েদর অপিরণত ফেলর �মাচন �রাধ করা �গেছ । এককভােব িম�ণ িহেসেব এই কৃি�ম হরেমান 

 �েয়াগ করেল আগাছা দমন করা যায় । 

 পােথ�েনাকা�প� :  িবিভ� কৃি�ম িজে�েরিলন এবং অি�েনর  �েয়াগ কের বীজহীন ফল �তির করা স�বপর 

 হেয়েছ । উদাহরণ�র�প : বীজহীন আেপল, আ��র, তরমুজ, কলা, �পয়ারা �ভৃিত । এই কৃি�ম হরেমান �েয়াগ 

 কের বীজহীন ফল উৎপাদেনর প�িতেক পােথ�েনাকা�প� বলা হয় । 
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 হরেমান 
 �াণী �দেহর িবিভ� কাজ িনয়�েণর �েয়াজনীয়তা এবং হরেমােনর ভূিমকা : 

 ●  হঠাৎ ভীিতজনক পিরেবশ বা গা ছমছেম পিরেবেশর সত� কতা �র�প আমােদর গােয়র �লাম হঠাৎই খঁাড়া 

 হেয় যায় । এছাড়াও �চ� শীেত গােয়র �লাম খঁাড়া হেয় থােক যা �দেহর তাপ সংর�েণর সাহায� কের । 

 এইসকল কাজ�েলা করেত মূলত সাহায� কের ক�ােটেকালামাইন জাতীয় অ�াি�নািলন হরেমান । 

 ●  রে� ��েকােজর স�ক মা�া বজায় রাখা :  মানুেষর রে� শক� রার স�ক মান হেলা 120-130 

 mg/100ml এবং Fs শক� রার মান হেলা 70mg/100ml । রে� ��েকােজর এই স�ক মা�া বজায় রাখেত 

 সাহায� কের ��া�ন ধম� দ�ই হরেমান; যথা- ��কাগন এবং ইনসুিলন । 

 ●  BMR িনয়�ণ :  �দ��ন, �রচন,  �স  ন �ভৃিত বজায়  রাখার জন�, �য পিরমাণ ক�ােলািরর �েয়াজন হেয় 

 থােক তােক আমরা  BMR  র�েপ �কাশ কের থািক । এই কাজ�  িনয়ি�ত হয় আেয়ািডনযু� 

 অ�ামাইেনাধম� হরেমান অ�াি�নািলন এবং থাইরি�েনর �ারা । 

 �াণী হরেমােনর �বিশ��: 

 �াণী হরেমােনর উৎস :  সাধারণত অ��রা �ি�  �থেক  �াণী হরেমান�িল সংে�িষত এবং �িরত 

 হয় ।  অ��রা �ি� হল �সই সকল �ি� যােদর �কােনা  নালী থােক না এবং �সই সকল �ি� �থেক �িরত ব� 

 ব�াপন প�িতেত সরাসির রে�  অথবা লিসকােত �েবশ কের বািহত হয় । অ�ঃ�রা �ি�র উদাহরণ হল 

 ��াশয়  এবং িড�াশয় । 

 �াণী হরেমােনর রাসায়িনক �কৃিত :  �াণী হরেমান �িল  িবিভ� রাসায়িনক গঠন যু� হয় । �যমন- 

 A.  ে�া�ন ধম�-  ��কাগন, ইনসুিলন 

 B.  েপপটাইড ধম�-  অি�েটািসন, িসে��ন 

 C.  �াইেকাে�া�ন ধম�  - LH, FSH, TSH 

 D.  আেয়ািডন ধম�  - থাইরি�ন 

 E.  ে�রেয়ড ধম�  - ইে�ােজন, �টে�াে�রন 

 F.  িলিপড ধম�  - ��া�াে�নিডন 

 �াণী হরেমান পিরবহেনর প�িত :  ব�াপন প�িতর সাহােয�  অ�ঃ�রা �ি� �থেক  �াণী হরেমান িনিষ� 

 হওয়ার পর, অ�ঃ�রা �ি�েক �ব�ন কের থাকা র�জালক মধ�� রে� িমি�ত হয় । তারপর জেল �বণীয় 

 হরেমান, সরাসির সংবহনতে�র মাধ�েম এবং ��রেয়ড ও থাইরেয়ড হরেমান�িল �াজমা �াইেকাে�া�েনর 

 সে� যু� হেয় সংবহন তে�র মাধ�েম সম� শরীের �বািহত হয় । 
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 �াণী হরেমােনর কাজ ও পিরণিত :  হরেমান রাসায়িনক অণু িহসােব টােগ�ট �কাশকলা অথবা অে�র উপর 

 কাজ কের িবিভ� অ� ও তে�র মেধ� রাসায়িনক সম�য় সাধন কের । 

 বাহক র�েপ হরেমান :  হরেমান টােগ�ট �কােশর �কাশ পদ� ায়  অবি�ত বাহক ��া�েনর সে� যু� হেয় হরেমান 

 �াহক �যৗগ গঠন কের । এই �যৗগ অ�াি�নাল উৎেসচকেক সি�য় করার মাধ�েম সাইি�ক এিডেনািসন 

 মেনাফসেফট গঠন কের । এই ��ে� হরেমান �থম দ�ত িহসােব কাজ কের । িবিভ� ��রেয়ড হরেমান�িল 

 টােগ�ট �কােশর মেধ� িন�দ�� সি�য় িবপাক ি�য়া িনয়�ণ কের । 

 িনয়�ক র�েপ হরেমান :  েদেহর অভ��রীণ ি�িতশীলতা বজায় রাখেত হরেমান সাহায� কের এবং �কােনা 

 এক� হরেমােনর কাজ যখন অপর �কােনা হরেমান �ারা িনয়ি�ত হয়, তােক িফডব�াক িনয়�ণ বলা হয় । এ� 

 দ� 'ভােব স�� হেত পাের, যথা- 

 ●  ধনা�ক িফডব�াক িনয়�ণ :  রে� থাইরি�েনর পিরমাণ  �াভািবেকর তুলনায় কেম �গেল থাইরি�ন 

 হাইেপাথ�ালামাসেক সি�য় কের TRH �রণ বািড়েয় �তােল । যার ফেল িপটুইটাির �থেক TSH �রণ 

 বৃি� পায় । 

 ●  ঋণা�ক িফডব�াক িনয়�ণ :  রে� থাইরি�েনর পিরমাণ  �াভািবেকর তুলনায় �বেড় �গেল 

 থাইরি�ন হাইেপাথ�ালামাসেক সি�য় কের TRH �রেণ বাধা �দয় । যার ফেল িপটুইটাির �থেক TSH 

 �রণ িনয়ি�ত হয় । 

 উি�দ হরেমান ও �াণী হরেমােনর পাথ�ক� 

 িবষয়  উি�দ হরেমান  �াণী হরেমান 

 উৎস  িবিভ� উি�েদর বধ�নশীল অে�র 

 ভাজক কলা এবং তর�ণ �কাশ সমূহ। 

 অ��রা �ি� অথবা অন� �কান 

 অে�র অ�ঃ�রা �কাশ 

 পিরবহন  জাইেলম ও ��ােয়েমর মাধ�েম 

 �বািহত হেয় থােক 

 র� ও লিসকার মধ� িদেয় �বািহত 

 হয় 

 রাসায়িনক 

 �কৃিত 

 সাধারণত �জব অ� বা �ার ধম� হয়  ে�া�ন ধম�, ��রেয়ড ধম� �কৃিতর 

 হয় 

 ি�য়া প�িত  DNA, RNA�ভৃিত সংে�েষর মাধ�েম 

 কাজ কের 

 িন�দ�� িজনেক সি�য় কের �কােশর 

 িবপাক ি�য়া িনয়�ণ কের 
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 মানবেদেহর অ��রা �ি� এবং তা �থেক �িরত হরেমানসমূহ : 

 ❖  হাইেপাথ�ালামাস : 

 অব�ান :  অ� মি�ে�র ডােয়নেসফালন অংেশ অবি�ত  তৃতীয় মি�� িনলেয়র নীেচ অব�ান কের । 

 িনঃসৃত হরেমান ও তােদর কাজ : 

 1.  হাইেপাথ�ালামােসর  সু�া-  অপ�ক এবং প�ারা 

 েভ��কুলার িনউি�য়ােসর িনউেরা �সে�টির �থেক যথা�েম 

 েভেসাে�িসন এবং অি�েটািসন উৎপ� হয় যা হাইেপািফিজয়াল 

 েপাট�াল তে�র �ারা প�াৎ িপটুইটািরেত জমা হয় এবং �সখান 

 েথেক �দেহর অন�ান� অংেশ পিরবািহত হয় । 'অি�েটািসন' দ�� 

 �রেণ সাহায� �দান কের থােক । 

 2.  হাইেপাথ�ালামােসর �ভ�াল �মিডয়াল, ডরসাল �মিডয়াল 

 এবং ইনফাি�বুলার িনউি�য়াই-এর িনউেরা �সে�টির �কাশ �থেক িনঃসৃত িবিভ� িরিলিজং ও 

 ইনিহিব�ং হরেমান অ� িপটুইটাির �থেক �িরত িবিভ� �িপক হরেমােনর �রণ িনয়�ণ কের । 

 ❖  িপটুইটাির �ি� : 

 অব�ান :  এই �ি� হাইেপাথ�ালামােসর নীেচ ইনফাি�বুলাম  নামক বৃ� �ারা সংযু� অব�ায় কেরা�র 

 ে�নেয়ড অি�র �সলা টারিসকা  �েকাে�  সুরি�ত 

 অব�ায় অব�ান কের । এই িপটুইটাির �ি�র দ�� খ� 

 িবদ�মান, যথা- অ� খ� ও প�াৎ খ� । 

 িনঃসৃত হরেমান ও তােদর কাজ : 

 1.  অ�াি�েনাক�েকা�িপক হরেমান :  এই হরেমান 

 অ�াি�নাল �ি�র কেট�� অ�েলর বৃি� িনয়�ণ করেত 

 সাহায� �দান কের, যার অপর নাম হল ACTH । 

 2.  ে�াথ হরেমান অথবা �সামােটা�িফক হরেমান : 

 এই হরেমােনর মুখ� কাজ হল অি� এবং �পশীর বৃি�, শক� রা, ফ�াট পিরপাক এবং নাইে�ােজন উপিচিত 

 মূলক িবপাক �ভািবত করা । এই হরেমান �দেপশীেত �াইেকােজেনর স�েয় সাহায� �দান কের । 

 3.  থাইরেয়ড ��মুেল�ং হরেমান :  এই হরেমােনর মুখ� কাজ হল  থাইরেয়ড �ি�র বৃি� এবং থাইরেয়ড 

 কলার আেয়ািডন �হণেক িনয়�ন করা, যার  অপর নাম হল TSH । 

 4.  েগানােডা�িপক হরেমান বা GTH :  এই হরেমান িতন ধরেনর হেয়  থােক, যথা- 
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 a.  ফিলকল ��মুেল�ং হরেমান :  এই হরেমান িড�াশেয় িড�থিলর বৃি� এবং ইে�ােজন হরেমান 

 িনঃসরেণ সাহায� �দান কের এবং ��াশেয় �টে�াে�রন সংে�ষ ও তার �রণ এবং ��াণু 

 উৎপাদনেক �রাি�ত করাও এই হরেমােনর অন�তম মুখ� কাজ । 

 b.  ই�া�স�য়াল �সল ��মুেল�ং হরেমান :  েটে�াে�রন  �রন এবং ��াণু উৎপাদেন সাহায� �দান 

 কের । 

 c.  িলউ�নাইিজং হরেমান :  এই হরেমােনর মুখ� কাজ হেলা িড�াশয়  েথেক িড�াণু িনঃসরেণ সাহায� 

 �দান করা এবং কপ�াস লু�য়াম গঠন কের ��ােজে�রন �রণ িনয়�ণ করা । 

 5.  িলউ�ও �িপক হরেমান বা ��াল�াক�ন :  এ� �ন �ি�র  বৃি� এবং �রণ িনয়�ণ কের এবং কপ�াস 

 লু�য়ােমর কায�কালেক দীঘ��ায়ী কের । িনউেরাহাইেপাফাইিসস  েথেক িনঃসৃত হরেমােনর �ভেসাে�িসেনর 

 কাজ হল উপধমনী এবং র�জালেকর উপর ি�য়া কের তার সংেকাচন ঘটােনা এবং র�চাপ বৃি� করা, 

 যার  কারেণ এই হরেমানেক �ভেসাে�িসন বলা হয় । 

 ❖  থাইরেয়ড �ি� : 

 অব�ান :  সাধারণত মানুেষর �ীবা অ�েলর সামেনর িদেক  �রযে�র সামান� নীেচ �াসনালীর ি�তীয় �থেক 

 চতুথ� �ািকয়াল িরং-এর দ�ইপােশ থাইরেয়ড �ি�র 

 দ�� পা�� খ� অবি�ত থােক । 

 িনঃসৃত হরেমান ও তার কাজ : 

 1.  থাইরেয়ড �ি� �থেক িনঃসৃত থাইরি�ন 

 হরেমান, �কােশ অি�েজন �হেণর মা�া বািড়েয় 

 BMR বৃি� কের । �সজন� এই হরেমানেক 

 ক�ােলািরেজিনক হরেমান বেল অিভিহত করা হয় । 

 2.  এই থাইরি�ন হরেমান �দ��েনর হার বৃি� 

 কের । এছাড়াও �দেহর বৃি� এবং পির�ুটেন  সাহায� �দান কের বেল এেক এনাবিলক হরেমান বলা হয় । 

 এছাড়াও এই হরেমান অি� ও মি�ে�র বৃি� এবং পির�ুরণ িনয়�ণ কের । 

 ❖  অ�াশেয়র অ�ঃ�রা অংশ : 

 অব�ান :  অ��াশেয়র পাচক রস �রণকারী অ�ািসনাস�িলর  অ�ব�ত� �ােন অ�ঃ�রা �কাশ�েলা �ু� �ু� 

 �ীপপুে�র ন�ায় িবি��ভােব ছড়ােনা অব�ায় অব�ান কের । িব�ানী ল�া�ারহ�া� এই অ�াশয় �ি�র �থম 

 পয�েব�ণ কেরন বেল তঁার নামানুসাের এই অ�ঃ�রা অ�ল�িল নাম হয় ল�া�ারহ�া�-এর �ীপপু� । 
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 িনঃসৃত হরেমান ও তার কাজ :  অ��াশেয়র অ�ঃ�রা �কােশর আলফা �কাশ �থেক ��কাগন িনঃসৃত হয় । 

 1.  অ��াশেয়র অ�ঃ�রা �কােশর আলফা �কাশ 

 েথেক ��কাগন িনঃসৃত হয় । এই হরেমান যকৃেত সি�ত 

 �াইেকােজনেক �াইেকােজেনালাইিসস �ি�য়ার মাধ�েম 

 েভেঙ ��েকােজ পিরণত কের । 

 2.  এর ফেল রে� ��েকােজর পিরমাণ বৃি��া� হয় 

 এবং িবটা �কাশ �থেক ইনসুিলন িনঃসৃত হেয় থােক; যা 

 যকৃত ও �পিশ �কােশর  �াইেকােজেনিসস প�িতেত 

 �াইেকােজন সংে�ষেণ সাহায� কের এবং 

 িনও��েকােজেনিসেস বাধা �দান কের এবং রে� 

 ��েকােজর পিরমাণ কমােত সাহায� কের থােক । 

 3.  এছাড়াও এই ইনসুিলন হরেমান ��া�ন এবং ফ�াট 

 িবপােকও সাহায� �দান কের এবং ফ�ােটর জারেণর �ারা 

 িকেটান বিড উৎপাদেন বাধা �দান কের । 

 ❖  অ�াি�নাল �ি� : 

 অব�ান :  মানব �দেহর �িত� বৃে�র শীষ�েদেশ টুিপর  মতন এক� কের অ�াি�নািলন �ি� অবি�ত থােক; 

 যােক সু�ােরনাল �ি�ও বেল । 

 িনঃসৃত হরেমান ও তার কাজ :  অ�াি�নাল �ি�র কেট��  অ�ল �থেক িমনােরেলাক�কেয়ড, 

 ��েকাক�কেয়ড হরেমান �িরত হয় এবং �মডালা অ�ল �থেক নর-অ�াি�নািলন এবং অ�াি�নািলন, 

 হরেমান �িরত হয় । 

 1.  এই হরেমান �দ��েনর হার ও র�বােহর অভ��রীণ ব�স কিমেয় র�চাপ বৃি� কের । 

 2.  �ংিকওল �সািরত কের �াস ি�য়ার হার এবং গভীরতা বৃি� কের । 

 3.  খাদ�নালীর িবচলন �াস এবং লালা �ি�র �রণ কমায় । 

 ❖  ��াশয় 

 অব�ান :  পুর�েষর ��াশয় দ�� জে�র পূব� পয��  ে�ািণ গ�ের অব�ান কের এবং জে�র পর এই 

 ��াশয় দ�� ��াটাম নামক থিলর িভতর থােক । 

 িনঃসৃত হরেমান এবং িনঃসৃত হরেমােনর কাজ :  এই ��াশয়  েটে�াে�রন হরেমান �রণ কের । এই হরেমান 

 বয়ঃসি�কােল পুর�েষর �যৗনা� যথা- ��াশয়, ��থিল, িশ�, এিপিডডাইিমস, ��াে�ট �ি�র বৃি�েত 

 সাহায� কের । এছাড়াও ক��র, ভারী, �পশীব�ল �দহ, দািড়, �গঁাফ, গজােত সাহায� কের থােক এবং এই 

 হরেমান �দেহর সামি�ক BMR বৃি�েত সাহায� �দান কের । 
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 ❖  িড�াশয় 

 অব�ান :  মিহলােদর িড�াশয় দ��, ��ািণ গ�ের জরায়ুর  দ�ই পােশ অব�ান কের । 

 িনঃসৃত হরেমান এবং িনঃসৃত হরেমােনর কাজ :  িড�াশেয়র  িড�থিল �থেক ইে�ােজন এবং কপ�াস লু�য়াম 

 েথেক ��ােজে�রন নামক হরেমান দ�� িনঃসৃত হয় । 

 ইে�ােজন হরেমান বয়সি�কােল �মেয়েদর িড�াশয়, জরায় ু

 , িড�নালী, �যািনপথ ইত�ািদ �যৗনাে�র বৃি�েত সাহায� 

 �দান কের এবং �ন �ি�র বৃি�েত সাহায� কের । 

 এছাড়াও মিহলােদর মািসক চ� এবং িড�াণু উৎপাদন 

 িনয়�েণ এই হরেমান সাহায� �দান কের । ��ােজে�রন 

 হরেমান গভ� াব�া বজায় রাখেত এবং িনিষ� িড�াণুেক 

 জরায়ুর �াচীের �রািপত হেত সাহায� কের এবং এই 

 হরেমানই �সেবর সময় �যািন পথেক �সািরত কের । 

 হরেমােনর �রণ জিনত অ�াভািবকতা : 
 1. বামন� :  সাধারনত �শশবকােল STH বা GH হরেমান �াভািবেকর তুলনায় কম �িরত হেল এই �রাগ� 

 েদখা যায় । এই �রাগ� হওয়ার ফেল - 

 A.  িশ�র অি� এবং �পিশর �াভািবক বৃি� ব�াহত হয় । 

 B.  �া�বয়� অব�ায় এই �রােগ আ�া� �কােনা ব�ি�র �দঘ�� 

 িতন ফুেটর কাছাকািছ হয় । 

 C.  েদেহর আ�রযে�র বৃি� ঘটেলও মুখ� জননাে�র বৃি� 

 ব�াহত হয় । 

 D.  েগৗণ �যৗন ল�েণর বিহঃ�কাশ �দিড়েত 

 ঘেট । 

 2. ডায়ােব�স ইনিসিপডাস :  ADH যিদ �াভািবেকর তুলনায়  কম 

 �রণ হয় তাহেল সাধারণত এই �রাগ� ল�� করা যায় । �কােনা 

 ব�ি� এই �রােগ আ�া� হেল �স �দিনক 10-15 িলটার মূ� িনগ�ত 

 কের এবং তার �িতিনয়ত �বল তৃ�া অনুভূত হয় । 
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 3. গলগ� :  থাইরি�ন হরেমােনর কম �রেণর ফেল সাধারণত 

 গলগ� এবং অিধক �রেণর ফেল ��ভ ব�ণ�ত �রাগ বা বিহ চ� ু

 গলগ� হয় । 

 এই �ি�র অ�াভািবক বৃি�র কারেণ �ীবা অ�ল ফুেল ওেঠ । তাই 

 ব�ধ�ত থাইরেয়ড �ি�র চােপর কারেণ �াসকােয� অসুিবধা হয় । 

 খাবার িগলেত অসুিবধা �বাধ কের । 

 ে�প ব�ণ�ত �রােগর ল�ণ �যমন- থাইরেয়ড বড় হেয় ফুেল ওঠা, 

 অি�েগালক �ঠেল বাইেরর িদেক �বিরেয় আসা, রে� শক� রা 

 আেয়ািডেনর পিরমাণ �াভািবেকর তুলনায় �বিশ হওয়া ইত�ািদ 

 ল�ণ �দখা যায় এবং �দেহর BMR  বৃি��া� হয় । 

 4. ডায়ােব�স �মিলটাস :  িশ� এবং বয়ঃসি�কােল �ছেলেমেয়েদর 

 আইেলটস অব ল�া�ারহ�া�-এর িবটা �কাশ�িল �িত�� হেল টাইপ I ডায়ােব�স হয় । 

 এ� ইনসুিলন িনভ� রশীল ও �া� বয়�েদর কলা �কােশর �কাশপদ� া অবি�ত ইনসুিলেনর �িত 

 সংেবদনশীলতা �লাপ �পেল টাইপ II ডায়ােব�স হয় । 

 5. IDDM-এর ল�ণ :  রে� ��েকােজর পিরমাণ �াভািবেকর তুলনায় বৃি� পায় (>130mg/100ml) মূে�র 

 মাধ�েম ��েকােজর িনগ�মন হয়  । এ� ��েকাসুিরয়া নােমও পিরিচত । রে�র মেধ� িকেটানবিডর পিরমাণ বৃি� 

 পায় । �র�না �িত�� হয়, এমনিক অ��ও হেত পাের । 

 �াণীেদর সাড়া �দান ও �ভৗত সম�য়-�ায়ুত� : 
 �ায়িবক িনয়�ণ :  েকােনা উ�ীপনার সােপে� সাড়া  �দােনর ��ে� �ায়ুতে�র মাধ�েম �াণী �দেহর িবিভ� 

 অে�র িনয়�ণ হল �ায়িবক িনয়�ণ এবং সাড়া �দােনর সময় িবিভ� অে�র মেধ� �ায়ু কলার মাধ�েম �য 

 েভৗত সংেযাগ গেড় ওেঠ তােক �ায়িবক সম�য় বলা হয় । 

 �ায়িবক পথ :  েকােনা উ�ীপনার সােপে� �ায়ুতে�র  অ�গ�ত �য পেথর �ারা �াণীেদেহ �ায়িবক িনয়�ণ 

 এবং সম�য় গেড় ওেঠ তােকই �ায়িবক পথ বলা হয় । উদাহরণ- কিলংেবল বাজেল �য শ� হয় �স� হল 

 এক� উ�ীপক ও বািড়র িভতর �থেক িগেয় দরজা খুেল �দওয়া, তা হল উ�ীপনায় সাড়া �দান । 

 ●  �ায়ুেক� :  মি�� অথবা সুষু�াকা� �ায়ুেক�  িহসােব কাজ কের গৃহীত উ�ীপনার িবে�ষণ কের সাড়া 

 �দােনর �েয়াজনীয় িনেদ� শ ��রণ কের থােক । 

 ●  �াহক :  েযসব সংেবদনশীল �কাশ বা �ায়ু �া� উ�ীপনা  �হণ কের তােদর �াহক বলা হয় । 
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 ●  কারক :  �ায়ু ��ন �ারা উ�ীিপত হেয় �যসব �দহা� উে�জনায় সাড়া �দান কের তােদর কারক বলা 

 হয় । হাত এবং পােয়র �পশী হল মানবেদেহর অন�তম কারক । 

 ●  বাহক :  যার �ারা �াহক �থেক উ�ীপনা �ায়ুেকে�  েপৗ�েছ থােক এবং �ায়ুেক� �থেক িনেদ� শনা কারেক 

 েপৗ�ছায় তােদরেক বাহক বলা হয় । িনউরন �ায়ুর বাহক িহসােব কাজ কের । 

 �ায়ুত� ও �ায়ুতে�র উপাদান : 
 �ায়ুত� :  �ধানত �ায়ু কলা �ারা গ�ত �য  তে�র মাধ�েম �াণীেদেহ উ�ীপনা �হণ এবং উ�ীপনায় সাড়া 

 �দােনর মাধ�েম পিরেবেশর সােথ সাম�স� ঘেট এবং �ানী �দেহর িবিভ� অ� এবং তে�র মেধ� সম�য় গেড় 

 ওেঠ ও তােদর িনয়�েণর মাধ�েম শারীরবৃ�ীয় সাম�তা বজায় থােক তােক �ায়ুত� বলা হয় । 

 �ায়ুতে�র কাজ হল উ�ীপনা �হণ ও উ�ীপনার সােপে� সাড়া �দােনর �ারা পিরেবেশর সে� সাম�স� 

 বজায় রাখা এবং �াণী �দেহর িবিভ� অ� এবং তে�র কােজর মেধ� িনয়�ণ ও �ভৗত সম�য় সাধন করা । 

 �ায়ুত� িতন� উপাদান িদেয় গ�ত, যথা-  �ায়ুেকাশ, িনউেরাি�য়া এবং �ায়ু । 

 ❖  �ায়ুেকাশ বা িনউরন :  �ায়ুতে�র গঠনগত ও কায�গত  একক িহসােব �ায়ু উ�ীপনা পিরবহনকারী 

 েকাশেদহ এবং �বত� কযু� িবেশষ এক ধরেনর �াণী �কাশেক িনউরন বলা হয় । আদশ� িনউরেনর 

 অংশ�িল হল - 

 1.  েকাশেদহ : 

 a.  িনউরেন উপি�ত িনউি�য়াসযু� সবেচেয় �সািরত অংশ�ই হেলা �কাশেদহ, যােক �সামা বেলও 

 অিভিহত করা হয় । 

 b.  এই অংশ� বা  ইের িদক �থেক �কাশ পদ� ার �ারা �ঘরা থােক এবং এর �ভতের উপি�ত থােক 

 দানাদার এবং ত�ময় সাইেটা�াজম অথবা িনউেরা�াজম । 

 c.  িনউেরা�াজম হেলা এক �কার আদশ� িনউি�য়াস �যখােন িবিভ� �কাশ অ�াণু উপি�ত থােক, 

 েকাশেদেহ সাইেটা�াজম িনি�য় অব�ায় িবচরণ কের । 

 d.  অ�া�ন িহলক হল �কাশেদেহর �সই অংশ �যখান �থেক অ�া�ন সৃ�� হয় এবং এক� িনসল দানা 

 িবহীন শা�বাকার এক অংশিবেশষ । 

 েকাশেদেহর  কাজ :  িনউরেনর �বত� ক�িলর মেধ� সংেযাগ �াপন  এবং সম� িবপাক ি�য়ােক িনয়�ণ করাই 

 হল এর মুখ� কাজ । 

 2.  অ�া�ন : 

 a.  অ�া�ন হল �কাশ �দেহর অ�া�ন িহলক �থেক উৎপ� ল�া শাখািবহীন অথবা অ� শাখাযু� 

 িনসল দানািবহীন �চ��য় �বধ�ক । 
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 b.  এর শাখা�িল মুল অ�া�েনর সােপে� মূলত সমেকােণ উৎপ� হয় বেল এেদর �কাল�াটারলসও 

 বলা হয় । 

 c.  এর �শষ �া� অসংখ� �ছাট �ছাট �া�ীয় শাখার �ারা িবভ� হেয় থােক বেল এেদর একে� 

 �া�বুর�শ বলা হয় । 

 d.  �া�ীয় শাখার �শষ �া�  �ীত  হেয় সাইন�াপ�ক  নভ গঠন কের । 

 e.  অ�া�ন িসিল�ার হল অ�া�েনর �ক�ীয় পদ� াবৃত অংশ� যা িনউেরা�াজম �ারা স�ূণ� পূণ� 

 অব�ায় থােক । 

 f.  অ�া��াজম �য আবরেণর �ারা �ব��ত থােক তা হল আ�েলামা যা �কৃতপে� �কাশ �দেহর 

 েকাশ পদ� ার এক িবব�ধ�ত অংশিবেশষ । 

 g.  অ�া�েলামা বাইেরর িদক �থেক ��ায়ান �কােশর আবরেণর �ারা আবৃত অব�ায় থােক । এই 

 আবরণ�েক িনউিরেলমা বলা হয় । 

 h.  মােয়ািলন আবরণী বা �মডুলাির হল ��ায়ান �কােশর আবরেণর একেকি�ক ভােব অেনকবার 

 পাক খাওয়ার ফেল িলিপড িন�ম�ত এক� আবরণ িবেশষ । 

 i.  িনউরেনর আবরণযু� �বত� ক িহেসেব ব�ব�ত অ�া�নেকই  সাধারণভােব �ায়ুত� বেল । 

 j.  দ�� ��ায়ান �কােশর  মধ�বত��ােন �য �মডুলাির আবরণ ব�তীত খঁাজযু� অ�ল অবি�ত থােক 

 তােক রানিভয়ােরর পব� বলা হয় । 

 অ�া�েনর কাজ :  �ায়ু ��ন সৃ�� এবং তার িব�াের  সাহায� �দান  করা । 

 3.  েডন�ন :  েকাশেদহ �থেক উৎপ� ��ৈদঘ�� িবিশ�  এবং ব� শাখা-�শাখা যু� �বধ�কেক �ডন�ন বেল 

 এবং �ডন�াইট হল এর শাখা �শাখা সমূহ । 

 েডন�েনর  কাজ :  এক� �াহক িনউরেনর অ�া�ন �থেক  উ�ীপনােক �কাশেদহ ��রণ কের । 

 িনউেরােনর �কারেভদ সমূহ :  িনউেরােন অন�তম  �কারেভদ�িল  হল- সং�াবহ িনউেরান, আ�াবহ 

 িনউেরান, সংেযাগী িনউেরান ইত�ািদ । 
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 ❖  িনউেরাি�য়া :  িনউরন ব�তীত ব� �বধ�ক যু� �ায়ু��ন  বহেন অ�ম �য উপাদান �ায়ুতে�র গঠনগত 

 উপাদান িহসােব উপি�ত থােক এবং িনউরেনর র�ক এবং ধারক �কাশ িহসােব কাজ কের তােদর 

 িনউেরাি�য়া বলা হয় । 

 িনউেরাি�য়ার �বিশ�� :  এরা হেলা এক �কার পিরব�ত�ত  েযাগ কলার �কাশ । এরা ব� �বধ�ক যু� হওয়ায় 

 িবভাজেন স�ম ও �ায়ু ��ন পিরবহেন অ�ম । 

 িনউেরাি�য়ার কাজ : 

 1.  েক�ীয় �ায়ুত� এবং �া�ীয় �ায়ুতে� মােয়িলন আবরণ �তির করা । 

 2.  অ�াে�াসাইট �ায়ু কলার �ত�ান িনরামেয় সাহায� �দান করা । 

 3.  িনউরনেক পু�� সরবরাহ করা । 

 4.  িনউরনেক র�া করা । 

 ❖  �ায়ু :  েযাগ কলার আবরেণ আবৃত র�বাহ যু� �ায়ুত�  ��েক �ায়ু বলা হয় । এক� আদশ� �ায়ুেত 

 অসংখ� র�বাহ, �ায়ুত�, লিসকা অথবা ফ�াট ও িতন� �যাগ 

 কলার আবরণ উপি�ত থােক । 

 �িত� �ায়ুত� এে�ািনউিরয়াম নামক আবরেণর মাধ�েম 

 আবৃত থােক । কত�িল �ায়ুত� আবার �পিরিনয়াম নামক 

 েযাগ কলার আবরেণ আবৃত থােক । 

 �ায়ুর কাজ :  �াহক অংশ �থেক �ায়িবক উ�ীপনােক  েক�ীয় 

 �ায়ুতে� ��রণ করা এবং �ক�ীয় �ায়ুত� �থেক �ায়িবক 

 িনেদ� শনা কারক অংেশ ��রণ করা ও তােদর কায� িনয়�ণ করা । 

 �ায়ুেকাশ, �ায়ু ও �ায়ুতে�র স�ক�  :  িনউেরাি�য়া, 

 িনউরনেক র�া করেত এবং পু�� সরবরাহ করেত মােয়ািলন আবরণী �তির করেত �ভৃিত কােজ ধারক �কাশ 

 িহসােব  কাজ কের থােক । 

 আবার িনউরেনর �ায়ুত� ��াকাের �যাগ কলার আবরেণ �ব��ত হেয় িবিভ� ধরেনর �ায়ু �তির কের । 

 অসংখ� �ায়ুেকাশ, �া�, িনউেরাি�য়া �কােশর  সম�েয় গেড় উেঠ মি�� ও সুষু�া কা� এবং এই মি��, 

 সুষু�াকা� এবং িবিভ� ধরেনর �ায়ুর সম�েয় গেড় ওেঠ �ায়ুত� । 

 �ায়ুর �কারেভদ :  কায�গতভােব �ায়ুেক িতন ভােগ  ভাগ করা যায়- 

 ●  অ�াফাের� নাভ�  :  েযসকল �ায়ু �াহক �থেক �ায় ু উ�ীপনা �ক�ীয় �ায়ুতে� বহন কের আেন তােদর 

 অ�ব�াহী বা অ�াফাের� নাভ�  বলা হয় । 
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 ●  ইফাের� নাভ�  :  েযসব �ায়ু �ক�ীয় �ায়ুত� �থেক িনেদ� শনােক কারক অংেশ ��রণ কের এবং তােদর 

 কাজ িনয়�ণ কের তােদর বিহব�াহী �ায়ুর বা ইফাের� নাভ�  বলা হয় । 

 ●  িম�ড নাভ�  :  েযসব �ায়ু সং�াবহ এবং �চ��য় �ায়ুতে�র  সম�েয় �তির হয় তােদর িম� �ায়ু বলা হয় । 

 েযমন- �ভগাস নাভ�  । 

 �ায়ু �ি� :  েক�ীয় �ায়ুতে�র বাইেরর  অংেশ কত�িল িনউরেনর �কাশেদহ অংশ একি�ত হেয় ও সাধারণত 

 আবরণ �ব��ত হেয় �য �ীত অংশ গঠন কের, তােক �ায়ু�ি� বেল, এ� দ�ই �কােরর হয়- 

 ●  েসিরে�া�াইনাল �ায়ু�ি�  : সুষু�া �ায়ুর  পৃ�য় মূেলর এবং কেরা�ক �ায়ুর সংেবদন মূেল উপি�ত 

 থােক । 

 ●  অেটানিমক �ায়ু�ি� :  েক�ীয় �ায়ুত�  এবং কারেকর মেধ� উপি�ত থােক । 

 �ায়ু�ি�র কাজ : 

 ●  �ায়ু�ি�র মুখ� কাজ হল �ায়ু উৎপ� করা । 

 ●  িনউেরািসে�শন� �রণ করার মাধ�েম �ায়ুত�েক িস� রাখা । 

 সাইন�াপস বা �ায়ুসি�িধ :  এক� িনউরেনর অ�া�েনর  �া�ীয় �ীিত এবং অপর িনউরেনর �ডন�ন, 

 অ�া�ন বা �কাশ �দেহর মধ�বত� �য 

 আণুবী�িণক �ােনর মধ� িদেয় িবেশষ প�িতেত 

 �ায়ু ��ন পূব�বত� �থেক পরবত� িনউরেন 

 ছিড়েয় পেড় তােক সাইন�াপস বা �ায়ু সি�িধ বলা 

 হয় । 

 অব�ান :  েক�ীয় �ায়ুত� এবং �য়ংি�য় 

 �ায়ুতে�র �ায়ু�ি�েত �ায়ুসি�িধ গ�ত হয় । 

 সাইন�াপেসর �কারেভদ :  এ� িতন �কােরর 

 হয়- 

 1.  এ�ও-�ডন�াই�ক সাইন�াপস  : এক� িনউরেনর অ�া�ন  এবং অন� এক িনউরেনর �ডন�েনর মেধ� 

 গ�ত হয় । 

 2.  এ�ও-�সামা�ক সাইন�াপস :  এক� িনউরেনর অ�া�ন এবং  অপর িনউরেনর �কাশেদহ �ারা গ�ত 

 হয় । 

 3.  আ�-আ�িনক সাইন�াপস :  এক� িনউরেনর অ�া�ন এবং  অপর িনউরেনর অ�া�েনর মেধ� 

 গ�ত হয় । 
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 �ায়ু সি�িধর গঠন :  �ায়ু সি�িধ গঠেন অংশ�হণকারী পূব�বত� িনউরেনর �া�ীয় �ীিতর আবরণ�েক বলা 

 হয় ি�সাইন�াপ�ক পদ� া  ও পরবত� িনউরেনর �কাশেদহ  অ�াকশেনর আবরণ�েক বলা হয়  েপা� 

 সাইন�াপ�ক পদ� া । এই দ�� পদ� ার মেধ� �য আণুবী�িণক ফঁাক িবদ�মান থােক তােক সাইন�াপ�ক ��ফট 

 বলা হয়, যা বিহঃ� তরল �ারা পূণ� থােক । 

 �া�ীয় ি�িতর সাইেটা�াজেম অেনক�েলা পদ� াবৃত থিল উপি�ত থােক, এরা হেলা ি�-সাইন�াপ�ক 

 েভিসকল। �য রাসায়িনক ��রক পদাথ� �ায়ু ��ন ��রেণ সাহায� কের বা বঁাধার সৃ�� কের তারা হেলা 

 িনউেরা�া�িমটার । 

 �ায়ু সি�িধর কাজ :  েকান �ায়ু ��ন ি�-সাইন�াপ�ক  পদ� ায় �পৗ�ছেল �স� সাইন�াপ�ক নেবর মেধ� 

 �েবশ কের । তারপর এ� এে�াসাইেটািসস প�িতর মাধ�েম িনউেরা�া�িমটারেক সাইন�াপ�ক ��ফট 

 অ�েল �রণ কের । তারপর িনউেরা�া�িমটার �পা�সাইন�াপ�ক পদ� ায় অবি�ত �াহেকর সে� সংযু� 

 হেয় তােক উ�ীিপত কের । 

 �ায়ুতাে�র �কারেভদসমুহ : 

 মি�� ও সুষু�া কা� : 
 1.  েসির�াল কেট�� :  �র�মি�� এক� গভীর মধ� খঁােজর মাধ�েম �সির�াল �হিমি�য়ার নামক দ�� 

 �িতসম অধ�েগালাকার অংেশ িবভ� থােক এবং করপাস 

 ক�ােলাসাম নামক িবন�� এক�� �ায়ুতে�র মাধ�েম 

 পর�েরর  সােথ সংযু� থােক । এ� পঁাচ� খে� খি�ত 

 থােক, যথা- ��াল, প�ারাইটাল, �টে�ারাল, অি�িপটাল, 

 ই�ুলা । 
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 অব�ান :  �র� মি�� বা �সির�ােমর বাইেরর িদেক �য পুর� �র থােক, তােকই  েসির�াল কেট�� বেল । সংেবদী, 

 েচ��য় ও সম�ায়ক অ�ল িনেয় গ�ত । 

 কাজ :  �াথিমক সং�াবহ অ�ল, চাপ, �শ�, ব�থা ইত�ািদ অনুভূিত �হেণ  এবং �বণ, দশ�ন, �াণ �হেণ 

 সাহায� �দান করা । 

 2.  থ�ালামাস :  �র� মি�ে�র নীেচ মি�ে�র তৃতীয়  িনলেয়র উভয় পােশ ধূসর ব� যু� িড�াকার 

 অংশিবেশষ । 

 কাজ :  থ�ালামাস িরেল ��শন িহসােব িবিভ� �াহক  েথেক আগত চাপ, তাপ �সব �বদনা, দশ�ন �ভৃিত 

 উ�ীপনােক �সিল�াল কেট�ে� ��রন 

 কের । 

 3.  হাইেপাথ�ালামাস :  থ�ালামােসর  নীেচর িদেক মি�ে�র  তৃতীয় িনলেয়র মেধ� অব�ান কের । 

 কাজ :  মুখ� কাজ হল মানবেদেহর তাপমা�া, িন�া ও জাগরণ  ি�য়া িনয়�ণ করা । 

 4.  মধ�মি�� :  প�াৎ মি�� এবং অ� মি�ে�র  ডােয়নেসফালন অংেশর  মধ�বত� �ােন মধ� মি�� 

 অবি�ত । 

 কাজ :  দশ�ন ও �বণ ি�য়ার �ক� িহসােব কাজ করা  ও অ� এবং প�াৎ মি�ে�র িবিভ� অংেশর মেধ� 

 কায�গত সম�েয় সাহায� করা । 

 5.  পনস :  মধ� মি�ে�র নীেচ ও মি�ে�র চতুথ� িনলেয়র  অ�ীয় �দেশ সুষু�াশীষ�েকর  �ক উপরাংেশ 

 অবি�ত । 

 কাজ :  পনেসর িনউেমাটি�ক �ক� ও আপিনউস�ক �ক�  �াসকায� িনয়�ণ �ক� িহসােব কাজ কের । 

 6.  লঘুমি�� :  মি�ে�  র চতুথ� িনলেয়র পৃ�েদেশ  লঘু মি�� ল�� করা যায় । 

 কাজ :  েদেহর ভারসাম� বজায় রাখা ও ঐি�ক �পিশর কায�কািরতার  মেধ� সম�য় সাধন কের । 

 7.  সুষু�াশীষ�ক :  এর অব�ান হেলা প  �াৎ মি�ে�র  েশষ অংশ �যখান �থেক সুষু�াকা� উৎপ� হেয়েছ । 

 কাজ :  সুষু�াশীষ�েক অবি�ত ��াস �ক� ও িন�াস �ক� �াসকায� িনয়�েণর �ক� িহসােব কাজ কের 

 এছাড়াও হঁািচ-কািশ, লালা �রণ িনয়�ণ কের থােক । 

 8.  সুষু�াকা� :  এর �কে� অবি�ত গ�র� হল �ক�ীয়  নালী । �ক�ীয় নালী �ব�ন কের ধূসর ব� H 

 অ�েরর ন�ায় িবন�� থােক । এই �ক�ীয় নালীর উভয় পােশ ধূসর ব�েত িতন� �ধান অ�ল থােক 

 যারা স�ুখ শৃ�, পা�� শৃ� এবং প�াৎ শৃ� নােম পিরিচত । 
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 অব�ান :  কেরা�র তলেদেশ �ফারােমন ম�াগনাম নামক িছে�র মধ� িদেয় িনগ�ত হেয় �মর�দ� গ�র 

 পয�� অবি�ত । 

 কাজ :  সুষু�াকাে�র ধূসর ব� �িতবত�  ি�য়ার  কাজ কের এবং �া�ীয় উ�ীপনা অ�ােসি�ং �ােকর 

 মাধ�েম �া�ীয় �ায়ুত� �থেক মি�ে� �পৗ�ছায় । 

 9.  েমিননেজস :  েক�ীয় �ায়ুতে�র বাইের এ�  িতন�  �র �ারা গ�ত,  যথা : ডুরা �মটার,  অ�ারাকনেয়ড 

 ম�াটার ও  পায়া ম�াটার । ডুরা ম�াটার, 

 অ�ারাকনেয়ড ম�াটােরর মধ�বত� �ানেক সাব 

 ডুরাল ��স বলা হয় । 

 কাজ :  েক�ীয় �ায়ুত�েক বাইেরর আঘাত 

 েথেক র�া করাই হল এর �ধান কাজ । 

 10.  েসিরে�া�াইনাল �ুইড :  মি�ে�র 

 িনলয় এবং সুষু�া কাে�র িনউেরািসল ও 

 েমিননেজেসর মেধ�  ল�� করা যায় । 

 কাজ :  মি�� ও সুষু�া কাে�র কলা �কােশর 

 পু��েত সাহায� করা এবং বাইেরর আঘাত �থেক মি�� সুষু�াকা�েক র�া করা । 

 �িতবত�  ি�য়া ও �িতবত�  পথ : 
 �িতবত�  ি�য়া :  বািহ�ক বা অভ��রীণ সং�াবহ  উ�ীপনার �ভােব মি�ে�র সরাসির িনেদ� শ ছাড়াই 

 সুষু�াকা� �ারা িনয়ি�ত ��ত, �য়ংি�য় এবং অৈনি�ক �িতি�য়ােকই �িতবত�  ি�য়া বলা হয় । 

 ৈবিশ�� : 

 1.  এ� �ধানত সুষু�াকা� �ারা িনয়ি�ত হয় । 

 2.  এ� ��ত এবং �তঃ�ূত�  ভােব ঘেট । 
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 c.  ই�ুিলন 

 উ�র : ই�ুিলন 

 26. প�াদ িপটুইটাির �থেক �িরত হয় �কান হরেমান- 

 a.  ADH 

 b.  এি�নািলন 

 c.  ে�াথ হরেমান 

 উ�র : ADH 

 27. গলগ� �রাগ হয় �কান হরিমন এর �বিশ �রেণ - 

 a.  ে�াথ হরেমান 

 b.  TSH 

 c.  ই�ুিলন 

 উ�র : TSH 

 28. �টে�াে�েরান হেলা - 

 a.  amine ধম� 

 b.  �াইেকাে�া�ন ধম� 

 c.  ে�েরােয়ড ধম� 

 উ�র : ��েরােয়ড ধম� 

 29. �ায়ুেকাশ  বা িনউেরান এর �কান অংশেক িনউেরাসাইটন বেল - 

 a.  েকাশ �দহ 

 b.  Axon 

 c.  েড�ডটন 

 উ�র : �কাশেদহ 

 30. িনউেরােনর দীঘ� �বধ�েকর নাম হেলা- 

 a.  েডন�াইট 

 b.  েড�ন 

 c.  Axon 

 উ�র : �ডন�াইট 

 অিতসংি�� উ�রিভি�ক �ে�া�র  �িত� �ে�র মান- 1 
 1.  �াণীেদেহ �ভৗত সম�য়েকর নাম �লেখা ? 

 উ�র :  �ায়ুত�। 

 2.  �ায়ুতে�র গঠনগত ও কায�গত এককেক কী নােম পিরিচত ? 

 উ�র :  িনউেরান বা �ায়ুেকাশ। 
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 3.  িনউেরােনর দীঘ� �বধ�ক কী নােম পিরিচত ? 

 উ�র :  অ�া�ন। 

 4.  িনউেরােনর শাখা�শাখাযু� ও �ু� �বধ�কেক কী বেল? 

 উ�র :  �ডন�ন । 

 5.  দ�� িনউেরােনর সংেযাগ�ল কী নােম পিরিচত ? 

 উ�র :  সাইন�াপস। 

 6.  অ�া�ন িনউেরােনর �য অংশ �থেক উৎপ� হয় তােক কী বেল ? 

 উ�র :  অ�া�ন িহলক । 

 7.  �ায়ুেকাশ �কান �কাশ অ�াণু না থাকায় িবভািজত হেত পাের না? 

 উ�র :  �সে�ােজাম। 

 8.  মানবেদেহ �কাথায় বল ও সেকট সি� �দখা যায় ? 

 উ�র :  কাধ ও �কামের । 

 9.  ক�াল �পিশ �কাথায় থােক ? 

 উ�র :  ক�ালতে�র সে� যু� থােক। 

 10.  ে��ন �পিশর এক�  উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  বাইেসপস �পিশ। 

 11.  অি�ন হরেমােনর রাসায়িনক নাম কী ? 

 উ�র :  ইে�াল অ�ােস�ক অ�ািসড (Indol Acetic Acid)। 

 12.  ডােবর জেল (নারেকেল) �কান হরেমান থােক ? 

 উ�র :  সাইেটাকাইিনন বা কাইিনন। 

 13.  �াণীর মেতা উি�দ সংেবদনশীল  কথা� �ক বেলন? 

 উ�র :  জগদীশচ� বসু। 

 14.  েকান �রােগ �চােখর কােছর দ���  ব�াহত হয় ? 

 উ�র :  হাইপার �ম��িপয়া  । 

 15.  েচােখর সে� যু� �ায়ু�র নাম �লেখা। 

 উ�র :  অপ�ক �ায়ু। 

 16.  েলািহত র�কিণকা উৎপাদেন �কান হরেমান সাহায� কের। 

 উ�র :  থাইরি�ন। 

 17.  েমৗল িবপাকীয় হার (BMR) �কান হরেমান  িনয়�ণ কের ? 

 উ�র :  থাইরি�ন। 

 18.  েকান �ল� মােয়ািপয়ার ��� দ�রীকরেণ ব�ব�ত হয় ? 

 উ�র :  অবতল �ল�। 

 19.  স�ান �সেব সাহায�কারী হরেমােনর নাম �লেখা। 
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 উ�র :  অি�েটািসন। 

 20.  েক�ীয় �ায়ুতে� �কান �কার �ায়ু উ�ীপনা �হণ কের পাঠায় ? 

 উ�র :  সং�াবহ �ায়ু (Sensory Nerves)। 

 21.  েক�ীয় �ায়ুত� �থেক কারেক �কান �কার �ায়ু উ�ীপনা ��রণ কের? 

 উ�র :  �চ��য় �ায়ু (Motor Nerves)। 

 22.  এক� িম� �ায়ুর নাম �লেখা। 

 উ�র :  ভ�াগাস (Mixed Nerves)। 

 23.  েদেহর ভারসাম� মি�ে�র �কান অংশ িনয়�ণ কের ? 

 উ�র :  �সিরেবলাম বা লঘুমি��। 

 24.  মি�ে�র �কান অংশ ��রক �ক� বা Relay Centre ? 

 উ�র :  থ�ালামাস। 

 25.  �র�মি�ে�র (�সির�াম) কাজ �লেখা। 

 উ�র :  �ৃিত, বুি�, িচ�া ইত�ািদ মানিসক �বাধ িনয়�ণ কের। 

 26.  �িতবত�  ি�য়া মি�ে�র �কান অংশ িনয়�ণ কের? 

 উ�র :  সুষু�াকা� । 

 27.  মানুেষর অি�েগালেকর আেলাকসুেবদী �র�র নাম কী ? 

 উ�র :  �র�না (Retina) 

 28.  সবেচেয় �� �িতিব� অি�েগালেকর �কান অংেশ গ�ত হয় ? 

 উ�র :  পীতিব��েত (Yellow spot) �� �িতিব� গ�ত হয়। 

 29.  পািখর গমন অে�র নাম কী ? 

 উ�র :  ডানা ও পা। 

 30.  মাছেক জেল ভাসেত �কান পাখনা সাহায� কের ? 

 উ�র :  ব� পাখনা ও ��িণ পাখনা। 

 31.  গমেনর সময় মানবেদেহর ভারসাম� মি�ে�র �কান অংশ িনয়�ণ কের ? 

 উ�র :  লঘুমি�� (Cerebellurm) । 

 32.  মানবেদেহ �কাথায় কবজা বা  িহ� সি� (Hings Joint) �দখা যায় ? 

 উ�র :  কনুই ও হঁাটুেত । 

 সংি�� উ�রিভি�ক �ে�া�র  �িত� �ে�র মান- 2 
 1.  �তঃ�ুত�  চলন কী ? 

 উ�র :  উ�ীপেকর �ারা �ভািবত না হেয় �তঃ�ূত� ভােব �য চলন স�� হেয় থােক, তােক �তঃ�ুত�  চলন 

 বেল। 
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 উদাহরণ : �কােশর রস�ীিতর পিরবত� েনর জন� বাড়ােলর ি�ফলেকর বৃে�র প�ক দ� '�র ওঠা-নামা করা 

 হেলা �করণ চলন যা �তঃ�ুত�  চলেনর উদাহরণ। 

 2.  ট�াক�ক চলন কােক বেল ? উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  বিহ� উ�ীপেকর �ভােব উি�েদর সামি�ক �ান পিরবত� নেক ট�াক�ক চলন বেল। 

 উদাহরণ : আেলাক উ�ীপেকর �ভােব ��ামাইেডােমানােসর �ান পিরবত� ন। 

 3.  েক ��সেকা�াফ য� আিব�ার কেরন ? এর কাজ কী? 

 উ�র  :  ে�সেকা�াফ  য�  িব�ানী  আগদীশচ�  বসু  আিব�ার  কেরন।  এই  যে�র  মাধ�েম  উি�েদর  সাড়া  �দান 

 পিরমাপ করা হয়। 

 4.  েকান �কান উি�েদর উপর উি�েদর সংেবদনশীলতা �মােণর জন� িব�ানী জগদীশচ� বস ু

 পরী�ািনরী�া কেরন? 

 উ�র :  জগদীশচ� বসু �ধানত দ�� উি�েদর উপর পরী�ািনরী�া কেরন ল�াবতী লতার গাছ (মাইেমালা 

 পি�কা) বনাড়াল গাছ (�ডেমািডয়াম গাইয�ানস) 

 5.  হরেমানেক রাসায়িনক সম�য়সাধক �কন বেল ? 

 উ�র :  হরেমান উৎপি��ল �থেক র�, লিসকা বা কলারেসর মাধ�েম বািহত হেয় অন� অংেশর কলােকােশর 

 কায�কািরতা িনয়�ণ কের এবং তােদর মেধ� সম�য়সাধন কের। তাই হরেমানেক রাসায়িনক সম�য়সাধক বেল। 

 6.  হরেমানেক রাসায়িনক দ�ত (Chemical messenger) বেল �কন? 

 উ�র :  হরেমান উৎপি��ল �থেক বািহত হেয় অন� অে�র কলােকােশ রাসায়িনক বাত� া ��রণ কের, �সই 

 েকােশর কায�কািরতা িনয়�ণ কের। তাই হরেমানেক রাসায়িনক দ�ত বা রাসায়িনক বাত� াবহ বেল। 

 7.  দ�� কৃি�ম উি�দ হরেমােনর পুেরা নাম �লেখা | 

 উ�র :  কৃি�ম হরেমান = IBA = Indole Buteric Acid 

 NAA= Napthelin Acetic Acid 

 8.  মুখ� উি�দ হরেমান�িলর উৎস�ল উে�খ কেরা। 

 উ�র : 

 i) সাইেটাকাইিনন :  সস� ও ফেল এই হরেমান উৎপ� হয়। 

 ii) িজ�েরিলন :  পিরপ� বীেজ, অ�ুিরত চারাগােছ,  বীেজর বীজপে� উৎপ� হয়। 

 iii) অি�ন হরেমান :  উি�েদর ভাজক কলার �কােশ িবেশষ  কের কাে�র বা মূেলর অ�ভােগ ভুণ ও 

 কিচপাতার �কােশ অি�ন হরেমান উৎপ� হয়। 

 9.  বিহঃ�রা �ি� (সনাল �ি�) কােক বেল ? উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  �যসব �ি�র �রণ নািলর মাধ�েম বাইের আেস তােদর বিহঃ�রা �ি� বা সনাল �ি� বেল। উদাহরণ – 

 লালা�ি�, ঘম��ি� ইত�ািদ। 

 10.  অ�ঃ�রা বা অ�ানাল �ি� কােক বেল ? উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  �যসব �ি�র নািল থােক না, �িরত পদাথ� সরাসির র� ও লিসকায় �মেশ তােদর অ�ঃ�রা �ি� বা 

 অ�ানাল �ি� বেল। উদাহরণ- িপটুইটাির �ি�, থাইরেয়ড �ি� ইত�ািদ। 
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 11.  িম� �ি� কােক বেল ? উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  িম� �ি� হেলা �যসকল �ি� অ��রা ও বিহঃ�রা উভয় �কার কাজ কের । উদাহরণ- অ�াশয়, 

 ��াশয় ইত�ািদ 

 12.  িপটুইটাির �ি�েক �কন �ভু �ি� (Master gland) বেল ? 

 উ�র :  িপটুইটাির �ি� িনঃসৃত হরেমান�িল �দেহর অন� �ি��িলর বৃি� ও কায�কািরতা িনয়�ণ কের, তাই 

 িপটুইটািরেক �ভু �ি� বেল। 

 েযমন— TSH থাইরেয়ড �ি�র বৃি� ও কায�কািরতা িনয়�ণ কের, ACTH| অ�াি�নাল �ি�র বৃি� ও কায� 

 িনয়�ণ কের। 

 13.  অ�াি�নাল �ি�র অব�ান এবং িনঃসৃত হরেমােনর নাম �লেখা। 

 উ�র :  অ�াে�নাল �ি� �িত� বৃে�র উপের অবি�ত। তাই এেক সু�ােরনাল  �ি� বেল। হরেমান : 

 i)  অ�াি�নািলন বা এিপেনি�ন। 

 ii) নর -অ�াি�নািলন বা নর-এিপেনি�ন। 

 14.  িপটুইটাির �ি�র প�াৎভাগ �থেক িনঃসৃত ৩� হরেমােনর নাম ও কাজ �লেখা। 

 উ�র : 

 0xytocin:  গভ�  অবথায় জরায়ুর �পিশর সংেকাচন ঘ�েয়  স�ান �সেব সাহায� কের। 

 Vasopressin :  1 ADH (Anti Diretic Hormone): gar niets  েভদ�তা বািড়েয় পুনঃেশাষেণ সাহায� কের। 

 এর কম �রেণ ডায়ােব�স ইনেসিপডাস �রাগ হয়। 

 15.  দ�� িনউেরা হরেমােনর উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  দ�� িনউেরা হরেমান হেলা অি�েটািসন (Oxytosin) ও  �ভেসাে�িসন (ADH) 

 16.  ডায়ােব�স �মলাইটাস ও ডায়ােব�স ইনিসিপ�েসর কারণ কী? 

 উ�র :  ডায়ােব�স �মলাইটাস :  এই �রােগ রে� শক� রার  পিরমাণ বৃি� পায়। এ� ইনসুিলন হরেমােনর অভােব 

 হয়। 

 ডায়ােব�স ইনিসিপডাস :  এই �রােগ মু� উৎপাদন �বিশ  হওয়ায় ঘন মূ� ত�াগ হয়। এ� ADH বা অ�া�� 

 ডাইইউের�কস হরেমােনর অভােব হয়। 

 17.  েকান �কান �রাগ থাইরেয়ড �ি�র ���রেণ হয় ? 

 উ�র :  থাইরেয়ড �ি�র ���েণ - িশ�েদর ���িনজম (Cretinism) এবং বেড়ােদর িমি�িডমা �রাগ হয়। 

 18.  �য়ংি�য় �ায়ুত� বলেত কী �বাঝায় ? এর কাজ কী? 

 উ�র :  �ক�ীয় �ায়ুত� �থেক িনগ�ত �য �ায়ুত� �দেহর অ�রযে�র কায�াবিল িনয়�ণ কের তােক �য়ংি�য় 

 �ায়ুত� বেল। 

 কাজ :  েদেহর অ�রযে�র কায�কািরতা িনয়�ণ করা। 
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 19.  িনউেরান ও �ায়ুর স�ক�  আেলাচনা কেরা। 

 উ�র :  িনউেরান হেলা �ায়ুর গঠনগত ও কায�গত একক। িনউেরােনর অ�াকুন �ায়ুত� গঠন কের। �ায়ুত 

 িমিলত হেয় �ায়ুত���, এবং 'মায়ুত��� িমিলত হেয় | �ায়ু বা ন�ড� গঠন কের ও �ায়ু িবিভ� �কার 

 িনউেরান �ারা গ�ত। 

 েযমন— অ�ব�াহী �ায়ু �সনসির িনউেরান িদেয় এবং বিহব�াহী �ায়ু �মাটর | িনউেরান িদেয় গ�ত।  �ায়ুর 

 উ�ীপনা িনউেরােনর মেধ� িদেয় �বািহত হয়। 

 20.  মানবচ�ুর �িতসারক মাধ�ম�িলর নাম �লেখা। 

 উ�র :  মানবচ�ুর �িতসারক মাধ�ম�িল হেলা= ক�ন�য়া, ও 'অ�াকুয়াস িহউমর, �ল�, িভ��য়াস িহউমর, 

 ের�না। 

 21.  েমিননেজেসর দ� '� কাজ �লেখা। 

 উ�র :  �ক�ীয় �ায়ুত� অথ�াৎ মি�� ও সুষু�াকা�েক র�া করা । এ� মি��েক জীবাণুর আ�মণ �থেক 

 র�া কের। 

 22.  CSF�কাথায় থােক ? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  CSF বা �সিরে�া�াইনাল �ুইড �ক�ীয় �ায়ুতে�র গহূের অথ�াৎ মি�ে� িনলেয় এবং সুষ�াকাে�র 

 েক�ীয় নািলেত বা িনউেরািসেল অব�ান কের। 

 23.  মধ�মি�ে�র অংশ�িল কী? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  মধ�মি��, অ�মি�� ও প�াৎ মি�ে�র মােঝ অবি�ত। 

 এর দ�� অংশ যথা– �টকটাম ও �সির�াল �প�ংকল। 

 কাজ : মধ�মি�� দশ�ন ও �বণ িনয়�ণ কের। 

 24.  নাভ�  বা �ায়ু কােক বেল ? এ� কত �কােরর ? 

 উ�র :  �যাগকলার আবরণ �ব��ত �ায়ুত���ােক �ায়ু বা নাভ�  বেল। 

 গঠন অনুসাের নাভ�  বা �ায়ু দ�ই �কার-  �মডুেলেটড �ায়ু বা �মডুলাির আবরণযু� খায়ু ও নন-�মডুেলেটড 

 �ায়ু বা �মডুলাির আবরণিবহীন �ায়ু। 

 25.  িনউেৱি� কী ? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  িনউেরান ছাড়া �ায়ুতে�র অপর উপাদান�েক িনউেরািগয়া বেল। �ায়ুতে�র 90 ভাগই িনউেরাি�য়া 

 িদেয় গ�ত। 

 কাজ: 

 i) এ� ধারক �কাশ িহসােব কাজ কের 

 ii) মােয়ািলন িসদ গঠেন সাহায� কের 

 iii) ফ�ােগাসাই�ক �কাশ িহসােব কাজ কের। 

 26.  অ�ি� �কাথায় থােক ? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  �চােখর উধ� প�েবর নীেচ থােক। 
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 কাজ : 

 i) �চােখর আ�ত� া �দান করা। 

 ii) অ��েত উপি�ত লাইেসাজাইম জীবাণু �ংস কের �চাখেক র�া কের। 

 27.  �ায়ু�ি� বা গ�াংিলয়ন কী ? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  �ক�ীয় �ায়ুতে�র বাইের অসংখ� িনউেরােনর �কাশেদহ িমিলত হেয় �য �ি� সৃ�� কের তােক �ায়ু�ি� 

 বা গ�াংিলয়ন বেল। 

 28.  সহজাত এবং অ�জ�ত �িতবত� ি�য়া কােক বেল ? উদাহরণ দাও। 

 উ�র :  �য �িতবত�  ি�য়া জ�সূে� �াণী �পেয় থােক তােক সহজাত বা জ�গত বা শত� িনরেপ� �িতবত�  

 ি�য়া বেল। উদাহরণ : িশ�র মাতৃসুন বা দ��পিন। 

 েয �িতবত�  ি�য়া অভ�ােসর মাধ�েম গেড় উেঠ (জ�সূে� নয়) তােক অ�জ�ত বা শত� াধীন �িতবত�  ি�য়া বেল। 

 উদাহরণ : িশ�র হঁাটেত �শখা। 

 29.  অ�িব�� বা �াই� �ট বলেত কী �বাঝায় ? 

 উ�র :  তারারে�র িবপরীত িদেক �র�নার �য �ােন অপ�ক �ায়ু �বর হয় �সইখােন রড় ও �কান �কাশ না 

 থাকায় ঐ �ােন �িতিব� গ�ত হয় না। এই অংশ�েক অ�িব�� বলা হয়। 

 30.  পীতিব�� কােক বেল ? এর কাজ কী ? 

 উ�র :  তারারে�র িবপরীত িদেক �র�নার �য �ােন সবেচেয় ভােলা �িতব� গ�ত হয় তােক পীতিব�� বা 

 ইেয়েলা �ট বেল। 

 কাজ : �িতিব� গঠেন সাহায� করা। 

 ব�াখ�ামূলক �ে�া�র  �িত� �ে�র মান- 4/8 
 1. হরেমান কােক বেল ? উি�দ হরেমােনর �ধান �বিশ���িল �লেখা। 

 উ�র :  হরেমান :  েয �জব রাসায়িনক পদাথ� অ�ঃ�রা  �ি�েকাশ �থেক বা িবেশষ কলােকাশ �থেক �িরত 

 হেয় দ�রবত� �ােনর কলােকােশর কায�কিরতা িনয়�ণ কের এবং ি�য়ার পর �ংস�া� হয় তােক হরেমান 

 বেল। 

 উি�দ হরেমােনর �ধান �বিশ�� : 

 উৎস :  �ধানত উি�েদর কা� ও মূেলর অ�� ভাজক  কলােত উি�দ হরেমান উৎপ� হয়। এছাড়া ভূণমুকুল, 

 ভূণমূল, সস�, ফল, পিরণত বীজ, বীজপ�, বধ�নশীল পাতা �কােশও উি�দ হরেমান থােক। 

 পিরবহণ :  উি�দ হরেমান ব�াপন �ি�য়ায় সংবহন কলার  (জাইেলম ও ��ােয়ম) মাধ�েম এক �ান �থেক অন� 

 �ােন পিরবািহত হয়। 

 কাজ :  উি�দ হরেমান উি�েদর বৃি�, বীেজর অ�ুেরা�ম,  ফুল �ফাটােনা, মুকুেলর বৃি�, �কােশর িবভাজন, 

 ফুেলর বৃি�, �িপক চলন িনয়�ণ ইত�ািদেত সাহায� কের। 
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 সদিত :  উি�দ হরেমান ি�য়ার পর িবিভ� �কার উৎেসচেকর �ারা িবন� অি�ন হরেমান ইে�াল অ�ািস�ক 

 অ�ািসড অি�েডেজর �ভােব িবন� �রিলন এবং সাইেটাকাইিনন অি�েডেজর (Oxidase) �ভােব িবন� হয়। 

 েযমন- অি�ন হরেমান 

 2. িজে�েরিলন হরেমােনর উৎস এবং কাজ �লেখা। 

 উ�র :  উৎস : উি�েদর পিরপ� বীেজ, বীজপে�, অ�ুিরত চারাগােছ, পাতার ব�ধ��ু অঞেল িজে�েরিলন 

 সংে�িষত হয়। 

 িজে�েরিলন হরেমােনর কাজ : 

 বীেজর ও মুকুেলর সু�াব�া ভ�করণ :  বীজ ও মুকুল  দীঘ� সময় ধের সু� অব�ায় বা িনি�য় অব�ায় 

 থােক। িজে�েরিলন বীজ মধ�� উৎেসচেকর সি�য়তা বািড়েয় বীেজর অ�ুেরাদগেম এবং মুকুেলর সু�াব�া 

 ভাঙেত সাহায� কের। 

 পব�মেধ�র �দঘ�� বি� :  িজে�েরিলেনর �ভােব উি�েদর  পব�মেধ�র বৃি� ঘেট, ফেল উি�েদর �দঘ�� বৃি� পায়। 

 ফেলর বৃি� :  আেপল, আ��র, ন�াসপািত �ভৃিত ফেলর  গঠেন এবং আকার বৃি�েত িজে�েরিলন হরেমান 

 িবেশষভােব সাহায� কের। 

 ফুেলর ��ুটন :  িজে�েরিলন সম� উি�েদর ফুল �ফাটােত  সাহায� কের। 

 িজে�েরিলন হরেমান িকউকারিবেটিস �গা�ভু� উি�েদর ফল গঠেন এবং িল� �কােশ সাহায� কের। 

 3. িজে�েরিলেনর রাসায়িনক নাম এবং রাসায়িনক উপাদান উে�খ কেরা। এর �র��পূণ� �বিশ���িল 

 েলেখা। 

 উ�র :   রাসায়িনক নাম : িজে�েরিলক অ�ািসড। 

 রাসায়িনক উপাদান : কাব�ন (C), হাইে�ােজন (H) ও অি�েজন (O) 

 িজে�েরিলেনর �বিশ�� : 

 ●  এ� নাইে�ােজনিবহীন উি�দ হরেমান। 

 ●  এ� কাব�ন, হাইে�ােজন ও অি�েজন িনেয় গ�ত। iii) িজে�েরিলন টারিপনেয়ড �গা�র আি�ক 

 �কৃিতর হরেমান। 

 ●  এ� জাইেলম ও ��ােয়ম উভয় কলার মাধ�েম উভয়মুখীভােব পিরবািহত হয়। 

 ●  পিরপ� বীেজ ও বীজপে� �বিশ িজে�েরিলন সংে�িষত হয়। 

 4. সাইেটাকাইিনেনর উৎস এবং �বিশ�� উে�খ কেরা। 

 উ�র :  সাইেটাকাইিনন উি�েদর সেস� ও ফেল সংে�িষত হয়। এছাড়া নারেকল ও ভু�ার সেস�, টেমেটার রেস 

 অিধক পিরমােণ সাইেটাকাইিনন পাওয়া যায়। 

 সাইেটাকাইিনেনর �বিশ�� : 

 সাইেটাকাইিনন িপউিরন জাতীয় নাইে�ােজনযু� �ারীয় �জব পদাথ�। 
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 ●  সাইেটাকাইিনন কাব�ন (C), হাইে�ােজন (H), অি�েজন (O) এবং নাইে�ােজন িনেয় গ�ত। 

 ●  এ� উি�দেদেহ সবিদেক পিরবািহত হয়। 

 ●  এর রাসায়িনক সংেকত CoHONO। 

 ●  এটা উি�দেদেহ �কাশ িবভাজেন সাহায� কের। 

 5. কৃিষে�ে� অি�ন হরেমােনর �েয়াগ আেলাচনা কেরা। 

 উ�র : 

 ●  অি�ন হরেমান �েয়াগ কের বীজিবহীন ফল �যমন— আ��র, �পঁেপ, �পয়ারা, কলা ইত�ািদ উৎপাদন করা 

 যায়। এই প�িতেক পােথ�ননাকা�প� বেল। 

 ●  IBA, NAA �ভৃিত কৃি�ম অি�ন �েয়াগ কের অ� সমেয় জবা, �গালাপ, আম, �পয়ারা, �লবু �ভৃিত গােছর 

 শাখাকলম �তির করা হয়। 

 ●  আেপল, ন�সপািত, চা �ভৃিত উি�েদ ডাল ছঁাটার পর �ত িনরামেয় কৃি�ম অি�ন �েয়াগ করা হয়। 

 ●  আগাছা দমন করার জন� কৃি�ম অি�ন 2,4-D বা 2,4, 5-T ব�বহার করা হয়। 

 ●  কৃি�ম অি�ন �যমন 2,4-D, NAA ইত�ািদ �েয়াগ কের অপিরণত পাতা, ফুল ও ফেলর �মাচন �রাধ করা 

 হয়। 

 ●  কৃি�ম অি�ন �যমন- NAA �েয়াগ কের �ত ফুল �ফাটােনা হয়। 

 6. িবিভ� �কার ন�া��ক চলন সংে�েপ আেলাচনা কেরা। 

 উ�র -উ�ীপেকর �কৃিতর উপর িনভ� র কের ন�া��ক চলন িবিভ� �কােরর হয়। যথা— 

 ●  েফােটান�া��ক চলন বা �ফােটান�া�� :  আেলাক উ�ীপেকর  তী�তার বৃি� বা�ােসর ফেল উি�দ অে� 

 েয ন�া��ক চলন হয় তােক �ফােটান�া��ক বা �ফােটান�া�� চলন বেল। 

 উদাহরণ :  সূয�মুখী, প� �ভৃিত ফুল �বিশ আেলােত �ফােট  এবং কম আেলােত মুেদ যায়। অন�িদেক 

 সামালতী কম আেলােত �ফােট এবং �বিশ আেলােত মুেদ যায়। 

 ●  থােম�ান�া��ক চলন বা থােম�ান�া�� :  উয়তা উ�ীপেকর  তী�তার বৃি� বা �ােসর ফেল উি�দ অে�র �য 

 ন�া��ক চলন হয় তােক থােম�ান�া��ক চলন বা থােম�ান�া�� বেল। 

 উদাহরণ :  অিধক উ�তায় �উিলপ ফুল �ফােট এবং কম উয়তায়  মুেদ যায়। 

 ●  িসসেমন�া��ক চলন বা িসসেমন�া�� :  �শ�, আঘাত,  বায়ু�বাহ ইত�ািদ পেক� রতী�তার �ভােব 

 উি�েদর অে�র �য ন�া��ক চলনহয়তােকিসসেমন�া��ক চলন বা িসসেমন�া�� বেল। 

 উদাহরণ :  ল�াবতীর পাতা �শ� করা হেল তা সে� সে�  নুেয় পেড়। 

 ●  েকেমান�া��ক চলন বা �কেমন�া�� :  রাসায়িনক উ�ীপেকর  (�যমন— ��া�ন) তী�তার উপর িনভ� র 

 কের উি�দ অে�র �য ন�া��ক চলন হয় তােক �কেমান�া�� বেল। 
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 উদাহরণ :  েভনাস �াই�াপ (পত�ভুখ উি�দ)-এর পাতার উপর পত� বসেল ��া�ন উ�ীপেকর �ভােব 

 পাতার প�ফলক ব� হয়। 

 7. থাইরি�ন �কাথা �থেক �িরত হয় ? এর িতন� কাজ �লেখা। এর কম বা �বিশ �রেণ �কান �কান �রাগ 

 হয় ? 

 উ�র :  থাইরেয়ড �ি� �থেক থাইরি�ন �িরত হয়। 

 থাইরি�ন হরেমােনর কাজ : 

 ●  শক� রা, ��া�ন ও ফ�ােটর িবপাকি�য়ার হার বৃি� করা। 

 ●  েলািহত র� কিণকার (RBC) �ম পিরণিতেত সাহায� করা। 

 ●  এ� যকৃেত িনউ��েকােজেনিসস প�িতেত ��া�ন �থেক ��েকাজ সংে�ষ কের।। 

 থাইরি�ন হরেমােনর কম �রেণ িশ�েদর ���িনজম ও বয়�েদর িমি�িডমা �রাগ হয়। এর �বিশ �রেণ 

 গয়টার বা গলগ� বা ��ভস ব�ণ�ত �রাগ হয়। 

 8. অ�াি�নািলন �কাথা �থেক �িরত হয় ? এর �ধান কাজ�িল �লেখা। এেক জর�িরকালীন হরেমান বেল 

 েকন ? 

 উ�র :  অ�াি�নািলন অ�াি�নাল �ি�র �মেডলা অ�ল �থেক �িরত হয়। 

 অ�াি�নািলেনর কাজ : 

 ●  অ�াি�নািলন �ৎিপে�র গিত বাড়ায়, ফেল �দ-��ন বােড় এবং র�চাপ বােড়। 

 ●  অ�াি�নািলন �মাল িবপাকীয় হার (BMR) বৃি� কের। 

 ●  এর �ভােব �পিশর সংেকাচনশীলতা বােড়। 

 ●  অ�াি�নািলন �াসতে�র উপর �ভাব িব�ার কের এবং �ংিকওলসেক �সািরত কের। 

 অ�াি�নািলন হরেমান অ�াি�নাল �ি�র �মেডল হেত �িরত হয় এবং আপদকালীন বা জর�িরকালীন 

 অব�ায় (যথা রাগ, ভয়, দ�ি��া ইত�ািদ) �দহেক �াভািবক অব�ায় িনেয় আেস, তাই এই হরেমানেক 

 আপদকালীন হরেমান বেল। 

 9. ইনসুিলন �কাথা �থেক �িরত হয় ? এর দ�� কাজ �লেখা। এর অভােব �কান �রাগ হয় ? এই �রােগর 

 ল�ণ কী ? 

 উ�র :  ইনসুিলন অ��াশেয়র আইেলটস অব ল�া�ারহ�া�-এর িবটা �কাশ �থেক �িরত হয়।। 

 ইনসুিলেনর কাজ : 

 ●  ইনসুিলন কাব�হাইে�ট িবপাক িনয়�ণ কের রে� ��েকাজ-এর পিরমাণ িনয়�ণ কের। 

 ●  ইনসুিলন অশক� রা �থেক ��েকাজ উৎপাদেন বাধা দান কের। 

 ●  ইনসুিলন যকৃেত িকেটানবিড উৎপাদেন বাধাদান কের। তাই এেক অ�া��িকেটােজিনক হরেমান বেল। 

 ●  ইনসুিলেনর অভােব মধুেমহ বা ডায়ােব�স �মিলটাস �রাগ হয়। 
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 েরােগর ল�ণ – 

 ●  মূে�র পিরমাণ �াভািবেকর তুলনায় বৃি� পায়, 

 ●  মূে� শক� রা থােক, 

 ●  �বল তৃ�া হয়। 

 10. ��াশয় ও িড�াশয় িনঃসৃত হরেমােনর কাজ �লেখা। অথবা, �টে�াে�রন, ইে�ােজন ও 

 ে�ােজে�রন হরেমােনর উৎস ও কাজ �লেখা। 

 উ�র : 

 েটে�াে�রন (Testosterone) : 

 উৎস : ��াশেয়র �লিডেগর অ�রেকাশ �থেক �িরত হয়। 

 কাজ : 

 ●  পুর�ষেদেহর �যৗনাে�র বৃি� ঘটায়। 

 ●  পুর�েষর �গৗণ �যৗন �বিশ�� (�যমন- �পিশব�ল �দহ, গলার �র �মাটা, �গঁাফদািড় গজােনা) -এর 

 �কাশ ঘটায়। 

 ●  ��াণু উৎপাদেন সাহায� কের। 

 ইে�ােজন [Estrogen] : 

 উৎস : িড�াশেয়র পিরণত িড�থিল �থেক �িরত হয়। 

 কাজ : 

 ●  এর �ভােব জরায়ু, িড�নািল বৃি� হয়, নারীেদর �ক �কামল ও মসৃণ হয়, �ন�ি�র বৃি� হয়। 

 ●  এই হরেমােনর �ভােব �ীেদেহমািসক �যৗনচ� বা ঋতুচ�িনয়ি�ত হয়। 

 ে�ােজে�রন [Progesterone) : 

 উৎস : িড�াশেয়র পিরণত িড�থিল �থেক �িরত হয়। 

 কাজ : 

 ●  �ীেদেহর জরায়ুর এে�ােম�য়াম বৃি� কের। 

 ●  িনিষ� িড�াণুর �রাপেণ সাহায� কের। 

 ●  �ােস�া গঠেন সাহায� কের। 

 11. �ায়ুতে�র সং�া দাও। �ায়ুতে�র কাজ �লেখা। 

 উ�র :  িনউেরান বা �ায়ুেকাশ এবং িনউেরাি�য়া, িনেয় গ�ত �য তে�র সাহােয� �াণীেদেহর উ�ীপনা �হণ 

 এবং উ�ীপনায় সাড়া িদেয় পিরেবেশর িবিভ� অ�য�ে�র সে� সমতা র�া কের এবং �দেহর িবিভ� অ�য�ে�র 

 কায� িনয়�ণ কের তােক �ায়ুত� বা নাভ� াস িসে�ম বেল। 
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 �ায়ুতে�র  কাজ 

 ●  েদেহর বাইেরর ও িভতেরর উ�ীপনা �হণ করা। 

 ●  িবিভ� উ�ীপনায় সাড়া িদেয় পিরেবেশর সােথ সমতা র�া করা। 

 ●  িবিভ� য� ও তে�র মেধ� �যাগােযাগ র�া এবং সম�য়সাধন করা। 

 ●  �ায়ুত� �াণীেদেহর িবিভ� অৈনি�ক ও ঐি�ক �পিশর সংেকাচন ও �ি�র �রণ িনয়�ণ কের। 

 ●  �ায়ুতে�র মাধ�েম �াণীেদেহর �ৃিত, বুি�, িচ�া, ভয়, হািস, কা�া, �ুধা, তুয়া, �িতবত�  ি�য়া, �দেহর 

 ভারসাম� র�া ইত�ািদ কায� স�� হয়। 

 12. এক� আদশ� িনউেরােনর গঠন বণ�না কেরা। 

 উ�র :  এক� আদশ� িনউেরান �ধানত দ�� অংশ িনেয় গ�ত। যথা – �কাশেদহ (Cell Body) এবং �বধ�ক 

 (Process)। 

 েকাশেদহ :  িনউেরােনর �গালাকার বা িড�াকার বা ন��াকার  েকােশর মেতা অংশ�েক �কাশেদহবা �সল বিড 

 বা সাইটন বেল। 

 েকােশর বাইের লাইেপাে�া�ন িন�ম�ত পদ� া থােক। �কাশপদ� ার িভতেরর সাইেটা�াজমেক 

 িনউেরা�াজম বেল। 

 িনউেরা�াজেমর �কে�র িদেক এক� বেড়া �গালাকার বা িড�াকার িনউি�য়াস থােক। 

 েকাশেদেহর সাইেটা�াজেম িনউি�য়াস ছাড়া অন�ান� �কাশ অ�াণু �যমন— মাইেটাকি�য়া, গলিগব� 

 েসে�ােজাম ইত�ািদ �কাশ অ�াণু উপি�ত থােক। িনউেরােনর �সে�ােজাম িনি�য় থােক, তাই িনউেরান বা 

 �ায়ুেকাশ িবভািজত হয় না। িনউেরা�াজেম �ু� �ু� ত� ছিড়েয় থােক, এেদর িনউেরাফাইিবল বেল। এ�িল 

 �ায়ুেকােশর সংেকাচেন সহায়তা কের। িনউেরা�াজেম রাইেবািনউি�ও ��া�ন �ারা গ�ত এক�কার দানা 

 েদখা যায় যা ��া�ন সংে�েষ সাহায� কের। এই দানা�িলেক িনজল দানা বেল। 

 �ধক :  িনউেরােন দ�ই �কার �বধ�ক �দখা যায়। যথা  : অ�া�ন ও �ডন�ন। 

 অ�া�ন :  েকাশেদহ �থেক িনগ�ত দীঘ� �বধ�কেক অ�া�ন  বেল। �কাশেদেহর �য �ান �থেক অ�া�ন উৎপ� হয় 

 তােক অ�া�ন িহলক বেল। অ�া�েনর বাইের �থেক িভতেরর িদেক যথা�েম অ�াে�ােলমা, মােয়ািলন সদ ও 

 িনউেরােলমা নামক আবরেণ আবৃত থােক। এ� িনউেরােনর আ�াবহ �বধ�ক। অ�া�েনর সাইেটা�াজমেক 

 অ�াে�া�াজম বেল। অ�া�েনর সবেচেয় বাইেরর আবরণেক বেল অ�াে�ােলমা। অ�াে�ােলমার বাইের ��হ 

 পদােথ�র এক� �মাটা আবরণ গ�ত হয়। এেক মােয়ািলন িসদ বেল। অ�া�েন মােয়ািলন আবরণিবহীন 

 সংকুিচত অংশেক য�ানিভয়ােরর পব� বা �নাড অবয�ানিভয়ার (Node of Ranvier) বেল। 

 মােয়ািলন িসেদর বাইেরর আবরণ�েক িনউেরেলমা বেল। অ�া�েনর মােয়ািলন িসদ ও িনউেরেলমার 

 সংেযাগ�েল এক�কার �কাশ থােক। িব�ানীর নাম অনুসাের এেক �সায়ান �সল বা �সায়ান �কাশ বেল। 

 অ�া�েনর �শষ �া� অসংখ� সূ� শাখা�শাখা গঠন কের। এেক �া�বুর�শ বেল। 
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 কাজ :  অ�া�ন �কাশেদহ �থেক �ায়ু��ন পিরবহণ কের দ�ের িনেয় যায়। 

 েডন�ন : �কাশেদহ �থেক িনগ�ত �ু� আকৃিতর শাখা�শাখাযু� �বধ�কেক �ডন�ন বেল। �ডন�েন মােয়ািলন 

 িসদ এবং �সায়ান �কাশ থােক না। �ডন�েন িনজল দানা এবং িনউেরাফাইি�ল থােক। �ডন�েনর শাখােক 

 েডন�াইট বেল। 

 কাজ : �ডন�েনর মাধ�েম পূব�বত� �ায়ুেকাশ বা িনউেরান �থেক �ায়ু��ন �কাশেদেহ �েবশ কের। 

 13. �ােনি�য় িহসােব িজ�া, নািসকা ও �েকর ভূিমকা আেলাচনা কেরা। 

 উ�র :  �াণীেদেহর �যসব �াহক অ� পিরেবশ �থেক িবেশষ উ�ীপনা �হণ কের �ক�ীয় �ায়ুতে� পাঠায় 

 তােদর �ােনি�য় বেল।  উদাহরণ :  চ�ু, কণ�, নািসকা,  িজ�া ও �ক হেলা প�ইি�য়। 

 িজ�া বা িজভ :  এ� মানুেষর �ােদি�য় িহসােব  কাজ কের। এর উপিরভােগ অসংখ� ��র মেতা দানা থােক, 

 এেদর �াদেকারক বেল। িজ�ায় এেদর সংখ�া 10,000 এর মেতা। িজ�ার অ�ভােগ িম��, প�া�ােগ িত�, 

 মধ�ভােগ লবণা� ও দ�ই পাে�� অ� �াদ গৃহীত হয়। 

 কাজ :  �ধানত �াদ�হেণ সাহায� কের। তাছাড়া কথা  বলা, খাদ�চব�ণ ও গলাধঃকরেণ সাহায� কের। 

 নািসকা :  নািসকা বা নাক �াণ অনুভূিত �হণ কের, তাই  এেক �ােণি�য় বেল। নাসা গ�েরর ছােদ অবি�ত 

 �াণিঝি�েত �াণ অনুভুিত �কাশ থােক যা �াণ �াহক িহসােব কাজ কের। পিরেবশ �থেক িবিভ� �কার গ� 

 এই �াহক �ারা মি�ে�র �াণেকে� ��িরত হয় এবং আমরা �সই গ� অনুভব করেত পাির। 

 কাজ :  গ� বা �াণ অনুভুিত �হণ করা মুখ� কাজ। 

 �ক বা চম� :  আমােদর �দেহর আবরণেক চম� বা �ক বেল।  এ� �শ�, চাপ, তাপ, ব�থা ইত�ািদ অনুভূিত �াহক 

 িহসােব কাজ কের। 

 কাজ : 

 ●  �শ��াহক িহসােব কাজ কের। 

 ●  চাপ, তাপ, ঠা�া, গরম ইত�ািদ অনুভূিত �হণ কের।। 

 ●  ব�র শনা�করেণ সাহায� কের। 

 14. গমন কী ? গমেনর চািলকাশি��িল (Motivations Behind Locomotion) সংে�েপ আেলাচনা 

 কেরা। 

 উ�র : 

 গমন :  েয �ি�য়ার জীব অ��ত� স�ালেনর মাধ�েম  �ান পিরবত� ন কের তােক গমন বেল। 

 গমেনর চািলকাশি��িল হেলা – 

 খাদ�াে�ষণ :  সম� �াণী এবং িন�ে�িণর কেয়ক�  উি�দ (�যমন ভলভ�) খাদ� সং�েহর জন� এক জায়গা 

 েথেক অন� জায়গায় গমন কের। 

 আ�র�া :  খাদক �াণীেদর হাত �থেক বঁাচার জন� �াণীেদর  গমন দরকার হয়। 
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 অনুকূল বাস�ান বা আ�য় �খঁাজ :  পছ�মেতা এবং অনুকূল আ�েয়র জন� �াণীরা এক জায়গা �থেক 

 অন� জায়গায় গমন কের। 

 �জনন :  �জনেনর সময় উপযু� স�ী বা সি�নীর �খঁােজ  বা িনভৃত �জনন �ান �খঁাজার জন� �াণীরা এক 

 �ান �থেক অন� জায়গায় গমন কের। 

 িবিভ� জায়গায় ছিড়েয় পড়া : �জনেনর মাধ�েম অিধক পিরমােণ শাবেকর জ� হেল খাদ� ও আ�েয়র জন� 

 এক জায়গা �থেক িবিভ� জায়গােত �াণীরা ছিড়েয় পেড়। 

 15.  মােছর গমেন মােয়াটাম �পিশর ভূিমকা আেলাচনা কেরা  এবং প�ারােমিসয়ােমর গমেনর প�িত 

 সংে�েপ �লেখা। 

 উ�র : 

 মােছর �দেহর �মর�দে�র দ� 'পােশ V-আকৃিতর মােয়াটাম �পিশ থােক। 

 মােয়াটাম �পিশ ডানিদেক সংকুিচত হেল মােছর �দহ ডানিদেক �বঁেক যায়। আবার এই �পিশ বামিদেক 

 সংকুিচত হেল �দহ বামিদেক �বঁেক যায়। 

 এইভােব মােয়াটাম �পিশর সংেকাচন ও �সারেণ মােছর �দহ আে�ািলত হয়। 

 এই আে�ালন সামেনর অংশ �থেক িপছেনর অংেশ অ�সর হয়, ফেল মাছ সামেনর িদেক এিগেয় যায়। 

 প�ারােমিসয়ােমর গমন :  প�ারােমিসয়ােমর গমন অ� হেলা  িসিলয়া। 

 িসিলয়ার সাহােয� প�ারােমিসয়াম জেল গমন কের। 

 প�ারােমিসয়াম একেকািশ �াণী। 

 এর সারা �দেহ অনুৈদঘ��ভােব িসিলয়া উপি�ত। 

 প�ারােমিসয়াম িসিলয়া�িলেক �নৗকার দঁােড়র মেতা জেলর উপর আঘাত সৃ�� কের �দহেক সামেনর িদেক 

 স�ালন কের। 

 িসিলয়ার সাহােয� প�ারােমিসয়ােমর এই গমন প�িতেক িসিলয়াির (Ciliary) গমন বেল। 

 16.  অ�ািমবেয়ড গমন বলেত কী �বাঝায় ? অ�ািমবার গমেনর  প�িত সংে�েপ বণ�না কেরা। 

 উ�র :  অ�ািমবেয়ড গমন :  �ণপদ সৃ��র মাধ�েম  গমনেক অ�ািমবেয়ড গমন বেল। অ�ািমবােত এই�কার 

 গমন �দখা যায়। 

 অ�ািমবার গমন প�িত :  অ�ামবা �ণপদ বা িসউেডােপািডয়ার  সাহােয� গমন। 

 স�� কের। অ�ািমবার গমেনর ই�া হেল �দেহর ��ােটা�াজেমর ঘনে�র পিরবত� ন ঘ�েয় িন�দ�� িদেক 

 অ�ায়ী পদ সৃ�� কের। 

 অ�ায়ী পদেক �ণপদ বেল। �ণপদ� �মা�েয় বৃি� পায় এবং এর আঠােলা �া�েক ক�ন ব�র সে� 

 আটেক �দয়। 

 এরপর �দহ মধ�� ��ােটা�াজম �ণপেদ �বািহত কের িপছেনর অংশেক ��েয় �নয়। 
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 ফেল অ�ািমবার �দহ সামেন এিগেয় যায়। 

 এইভােব একই প�িত পয�ায়�েম �েয়াগ কের অ�ািমবা গমন স�� কের। 

 এই গমন প�িতেক অ�ািমবেয়ড গমন (Amoeboied Locomotion) বেল। 

 17. উি�েদর �ফােটা�িপক ও িজও�িপক চলন িনয়�েন অি�ন হরেমােনর ভূিমকা আেলাচনা কেরা। 

 উ�র :  েফােটা�িপক চলন িনয়�ন :  আেলাক উৎেসর িদেক  বা আেলার গিতপেথর িদেক উি�দ অে�র 

 চলনেক �ফােটা�িপক চলন বেল। অি�ন হরেমান �ারা িনয়�ীত হয়। 

 অি�ন হরেমান আেলােক সংেবদনশীল হওয়ায় কাে� আেলাক উৎেসর িবপরীত িদেক অি�ন সি�ত হয়। 

 এই সিঞত অংেশ অি�ন হরেমান ��ত �কাশ িবভাজন ঘটায়। 

 ফেল আেলার িবপরীেত অথ�াৎ অ�কার অংেশ বৃি� �বশী হয় ফেল কা� আেলার উৎেসর িদেক �বঁেক যায়। 

 অথ�াৎ �ফােটা�িপক চলন �দখা যায়। কা� আেলাক অনুকূলবত� হয়। 

 িজও�িপক চলন িনয়�ন :  অিভকষ� বেলর টােন পৃিথবীর  ভরেকে�র িদেক উি�দ অে�র অ�সর হওয়ােক 

 িজও�িপক চলন বেল। 

 মুেলর ��ে� অি�েন কম ঘনে� �বশী �কাশ িবভািজত হয় এবং মূেলর বৃি� �বশী হয় এবং মা�র গিভের 

 �েবশ কের। তাই মূেলর চলনেক িজও�িপক বা অিভকষ�বৃি� চলন বেল। 

 তাই উি�েদর �িপক চলন িনয়�েন (�ফােটা�িপক ও িজও�িপক) অি�ন হরেমােনর �র��পূণ� ভূিমকা আেছ। 

 18. সুষু�কাে�র গঠন ও কাজ সংে�েপ আেলাচনা কেরা। 

 উ�র : 

 সুষু�াকা� :  েমর�দে�র গহূের অবি�ত �ক�ীয়  �ায়ুতে�র কঁপা র��র মত �ায়ুদ�েক সুষু�াকা� (Spinal 

 Cord) বেল। 

 অব�ান :  কেরা�র �ফারােমন ম�াগনাম িছ� �থেক �র�  কের �থম লা�ার কেশর�কা পয�� িব�ৃত এবং 

 কেশর�কার িনউরাল ক�ােনেলর মেধ� অবি�ত এবং �মিননেজস আবরেণ আবৃত থােক। 

 অ�গ�ঠন : 

 ●  সুষু�াকাে�র বাইের ি��রীয় আবরণ থােক এেক �মিননেজস বেল। 

 ●  এর �কে�র িদেক এক� �র� নািল থােক যা �ক�ীয় নািল বা িনউেরািসল নােম পিরিচত। 

 ●  েক�ীয় নািলর চারপােশ ধুসর বেণ�র H-আকৃিত অ�লেক ধুসর ব� এবং ধুসর ব�র চারপােশর 

 �তবেণ�র অলেক ��ত ব� বেল। 

 ●  ধুসর ব�র িনউেরান�িল িমিলত হেয় একািধক শৃ� বাহন (Horn)গা কেরেছ। �যমন স�ুখ শৃ�, পা�শৃ�, 

 প�াৎ শৃ� ইত�ািদ। 

 ●  সুষু�কাে�র পৃষ�েদেশ অ��বাহী �ায়ু যু� অংশেক পৃ�মূল এবং অ�ীয়েদেশ বিহব�াহী �ায়ু যু� 

 অংশেক অ�মূল বেল। 
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 সুষু�াকাে�র গঠন : 

 ●  সুষু�াকাে�র �দঘ�� পুর�েষর �ায় ৪৫ �সিম এবং �ী ৪২ �সিম এবং ওজন ৩৫ �াম। 

 ●  েমর�দে�র িনউরালক�ােনেলর মেধ� অবি�ত। িনউরাল ক�ােনলা সিরে�া�াইনাল �ুইড CSF িদেয় পূণ� 

 থােক। 

 ●  সুষু�াকা� ৩১� খ�েক িবভ� �িত� খ� থেক একেজাড়া কের ৩১ �জাড়া সুষু�া �ায়ু িনগ�ত হেয়েছ। 

 ●  সুষু�াকা� ল�া �চাঙাকৃিতর ফাপা র�র মেতা। এর নীেচর িদেকর ছঁুেচােলা লীয় অংশেক �কানার 

 েমডুলািরস (Conus meduleries) বেল।। 

 ●  সুষু�াকাে�র �কানান �মডুলািরস-এর পরব�ত� �ায়িবক কলািবহীন ত�ময় হশেক ফাইলাম টারিমেনল 

 (Filum terminale) বেল। 

 সুষু�াকাে�র কাজ : 

 ●  িবিভ��কার �িতবত�  ি�য়া িনয়�ন কের। 

 ●  সুষু�াকা� �পশীটান িনয়�ন কের, �দহভি� বজায় রােখ। 

 ●  সুষু�াকাে�র মাধ�েম মি�ে�র সে� �দেহর �পশীর ও অ�রযে�র �যাগােযাগ �াপন হয়। 

 19. �িতবত� চাপ কােক বেল (Reflex Actionare)? �িতবত� চােপর িবিভ� অংশ�িল সংে�েপ আেলাচনা 

 কেরা। 

 উ�র  :  �িতবত�   চাপ  :  েয  পেথ  �িতবত�   ি�য়া  স��  হয়,  েসই  পথেক  অথ�াৎ  �িববত�   ি�য়ার  পথেক  �িতবত�  

 চাপ বেল। 

 �িতবত�  চােপর িবিভ� অংশ : 

 �াহক (Receptor) :  �াহক অ��িল পিরেবেশর এবং �দেহর  অভ��েরর উ�ীপনা �হণ কের �ায়ুেকে� 

 ে�রণ কের। 

 সং�াবহ িনউেরান (Sensory Neurone) :  �াহক �থেক উ�ীপনা  �ায়ুেকে� ��রণ কের। 

 �ায়ুেক� (Nerve Centre) : মি�� ও সুষু�াকা� �ায়ুেক� িহসােব কাজ তেব উ�ীপনার িবে�ষেন সাহায� 

 কের। 

 আ�াবহ িনউেরান (Notor Newrone) :  উ�ীপনা �ায়ুেক�  অথ�াৎ রিভ� এবং সুষু�াকা� �থেক বহন 

 কের কারেক িনেয় যায়। 

 কারক (Effector) :  জীবেদেহর �য অ��িল উ�ীপনায়  সাড়া �দান কের তােদর কারক বেল। 

 উদাহরণ :  েপশী বা �ি� কারক িহসােব কাজ কের। 

 20. মানব চ�ুর �যেকােনা ৫� অংেশর কাজ �লেখা। 

 উ�র : 

 ●  ে�রা :  েচােখর সবেচেয় বাইেরর ত�ময় �র। অি�েগালেকর  িপছেনর �রেক র�া করা এর কাজ। 
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 ●  েকারেয়ড :  অি�েগালেকর মধ�ভােগ এবং িপছেন অবি�ত। �র�নােক র�া করা এবং িব�ুিরত 

 আেলার �িতফলনেবাধ করা কাজ। 

 ●  ের�না : অি�েগালেকর িভতেরর প�াদভােগ অবি�ত। আেেলাক �িতসারক মাধ�ম িহসােব কাজ কের। 

 ●  েকরিনয়া :  অি�েগালেকর বাইেরর আবরেণর সামেনর িদেক  অবি�ত। আেলার �িতসারক মাধ�ম 

 িহসােব কাজ কের। 

 ●  তারার� :  আইিরেশর �কে� অবি�ত। �চােখ আেলাক  রি� �েবশ িনয়�ন কের। 

 ●  েল� :  আইিরেশর িপছেন অবি�ত ��, উভউ�ল ি�িত�াপক  �ায় বৃ�াকার গঠন যা আেলার 

 �িতসরেণ এবং আেলাক রি�েক �র�নার উপর �ক�ীভুত কের। 

 21. মােছর গমনেক কী বেল ? মােছর গমেন সাহায�কারী অে�র নাম �লেখা। | মােছর গমেনর প�িত 

 সংে�েপ আেলাচনা কেরা। 

 উ�র  :  মােছর  গমন  প�িতেক  স�রণ  (Swimming)  বেল।  মােছর  গমেন  পাখনা,  পটকা  এবং  মােয়াটাম  েপিশ 

 সাহায� কের। 

 মােছর গমন প�িত :  মাছ মুখ� জলজ �াণী, স�রণ প�িতেত  মাছ গমন কের। | 

 মােছর গমেনর সময় মােয়াটম �পিশ, পাখনা এবং পটকা মুখ� ভূিমকা পালন কের। 

 মােছর �দেহর �মর�দে�র দ�পােশ মােয়াটম �পিশ থােক। 

 মােয়াটম �পিশ ডানিদেক সংকুিচত হেল মােছর �দহ ডানিদেক �বঁেচ যায়। 

 আবার এই �পিশ বামিদেক সংকুিচত হেল �দহ বামিদেক �বঁেক যায়। 

 এইভােব মােয়াটম �পিশর সংেকাচন ও �সারেন মােছর �দহ আে�ািলত হয়। 

 এই আে�ালন সামেনর অংশ �থেক িপছেনর অংেশ অ�সর হয় ফেল মাছ সামেনর িদেক এিগেয় যায়। 

 মােছর গমেনর সময় ব�পাখনা ও ��িণপাখনা মাছেক জেল ওঠানামা করেত 

 এবং মাছেক �ভেস থাকেত সাহায� কের। পু�পাখনা গমেনর সময় মােছর পিরবত� েন সাহায� কের। পু� পাখনা 

 ডানিদেক বঁাকা হেল মাছ বামিদেক এবং পাখনা বামিদেক বঁাকা হেল মাছ ডানিদেক �ঘাের। গমেনর সময় 

 মােছর পটকা জেল ডুবেত ও ভাসেত সাহায� কের। 
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 ি�তীয় অধ�ায় : জীবেনর �বাহমানতা 

 — 

 েকাশ িবভাজন ও �কাশচ� : 
 জীবেদহ �কাশ�ারা গ�ত এবং জীব �দেহর সম� কাজ এর �ারাই পিরচািলত হয় । অন�িদেক �কােশর এক� 

 অন�তম উপাদান হেলা িজন যা মূলত DNA এক� অংশ িবেশষ । ইউক�ািরও�ক �কােশর ��ে� আমরা 

 েদখেত পাই িনউি�য়ােসর মেধ� ��ােমােজাম থােক এবং তার মেধ� DNA উপি�ত থােক । 

 ে�ােমােজাম, িজন এবং DNA-এর মধ�বতী�  স�ক�  িবেশষ : 

 িনউি�য়ােসর ��ামা�ন জািলকা নামক এক সূ� 

 জালকাকার গঠন উপি�ত থােক । এই ��ামা�ন 

 জািলকা সৃ��কারী �িত� ��ামা�ন ত� বা�েব 

 এক �কার িনউি�ও ��া�ন । মূলত এ� �থেকই 

 ে�ােমােজাম গ�ত হয় । 

 ে�ােমােজাম :  েয দ�াকার অংশিবেশষ 

 ইউক�ািরও�ক �কােশর ��ে� িনউি�য়াস মধ�� 

 ে�ামা�ন জািলকার ��ামা�ন ত� �থেক উৎপ� 

 হয় এবং যা মূলত িনউি�ওে�া�ন �ারা গ�ত, যা �কােনা জীেবর বংশগত �বিশ��সমূহেক এক �জ� �থেক 

 পরবত� �জে�, বহন কের এবং ওই �জািতর িববত� ন, �করণ এবং পিরব�ি�েত মুখ� ভূিমকা পালন কের, 

 তােদর ��ােমােজাম বেল । 

 ে�ােমােজােমর উৎপি� :  িডঅি�রাইেবাজ িনউি�ক অ�ািসড  হেলা এক ধরেনর ম�াে�ামিলিকউল যা মূলত 

 েকােশর িনউি�য়ােসর মেধ� আংিশক উ�ু� অব�ায় অব�ান কের । DNA   দ�ঢ়ভােব �কােনা ��া�নেক 

 েপঁিচেয় কু�লীর আকাের অব�ান কের । 

 িনউি�ক অ�ািসড এবং ��া�ন �ারা গ�ত এই িনউি�য় ��া�েনর গঠন� হল ��ামা�ন ত� অন�িদেক 

 কু�লীকৃত ��ামা�ন ত�র এই গঠন�েক ��ােমােজাম বেল । ��ােমােজাম এবং ��ামা�ন ত� বা�েব 

 DNA অণুর কু�লীকরেণর দ�� আলাদা আলাদা অব�া । ��ােমােজাম নাম� �থম ব�বহার কেরন িব�ানী 

 ওয়ালেডয়ার । 
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