
 SKILLYOGI PDF ি�তীয় অধ�ায় : জীবন সংগঠেনর �র 

 ৈজব অণ�  এবং তােদর �বিশ�� 
 জীবেদেহর মেধ� পাওয়� �েয়াজনীয় �যৗগ�িলেক দ�� ভােগ ভাগ কর� �যেত পাের: অৈজব 
 েযৗগ এবং �জব �যৗগ । 

 অৈজব �যৗেগর �বিশ�� এবং জীবেদেহ তােদর ভূিমক� 

 A. জেলর �বিশ�� : 
 1.  জল দ�� হাইে�ােজন পরমাণ�  িনেয় গিঠত য� এক� অ��েজন পরমাণ�র সােথ দ�� 

 সমেযাজ� ব�ন �ার� 105 িড��েত সংযু� থােক অথ�াৎ জল হল হাইে�ােজেনর 
 অ�াইড। 

 2.  েযেহতু অ��েজন হাইে�ােজেনর �চেয় �বিশ তিড়ৎ ঋণা�ক, তাই সমেযাজ� ব�ন 
 েথেক ইেলক�ন অ��েজেনর িদেক আক�ষত হয়। ফল��প, �িত� জেলর অণ�র 
 অ��েজন পরমাণ�  আংিশকভােব ঋণা�ক চাজ� যু� এবং এর হাইে�ােজন পরমাণ�  
 আংিশকভােব ধনা�ক চাজ� যু� হয়। �িত� জেলর অণ�  এক� ডাইেপাল িহসােব িচি�ত 
 হয় । 

 3.  জেলর তাপ ধারণ �মত� খুব �বিশ হওয়ায়, তাপ শি� বৃি� �পেলও জেলর তাপমা�� 
 তুলনামূলকভােব সামান� বৃি� পায় । 

 জীবেদেহ জেলর ভূিমক�: 
 1.  জল এক� ���প�ণ� �াবক কারণ জল হল �ম� িবিশ� অথব� �পালার অণ�। �সজন�ই 

 েপালার �যৗগ �িল জেল সহেজ �বীভূত হয় এবং �কােশর �জব রাসায়িনক িবি�য়� এই 
 জলীয় �বেণ ঘেট থােক। 

 2.  জেলর �বণীয়ত� ধেম�র কারেণ, উি�েদর রেসর সরবরাহ, �াণীেদর র�   স�ালন, 
 মলত�াগ ব� �রচন ইত�ািদ ঘেট । 

 3.  জেলর উ� তাপন �মত� �বিশ থাকায়, পিরেবেশর তাপমা�ার তারতম� �কােশর জলীয় 
 �বেণ সংঘ�ত িবি�য়া�িলেত িবেশষ �ভাব �ফেল ন� । 

 4.  �াণীেদর মেধ�, জল ��ােটা�াজমেক িস� রােখ এবং খােদ�র আ�� িবে�ষণ ঘটায় । 
 5.  জীেবর সম� িবি�য়� জলীয় মাধ�েম স�� হয়, তাই এ� �জিবক িবি�য়ায় এক� 

 ���প�ণ� িবকারক িহেসেব ভূিমক� পালন কের । 
 6.  নানান �দহতরল সৃ�র জন� জল অপিরহায� । 
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 B. অ�ািসেডর �বিশ�� : 
 1.  অ�ািসড নীল িলটমাসেক লাল কের । 
 2.  অ�ািসড �ােদ টক হয়। 
 3.  জলীয় �বেণ, অ�ািসড�িল H + আয়ন �তির কের । 
 4.  অ�ািসেডর ইেলক�ন �হণ করার �মত� আেছ । 

 জীবেদেহ অ�ািসেডর ভূিমক� : 
 1.  অ�ামাইেন� অ�ািসড �থেক ��া�ন �তর� হয় । 
 2.  ফ�া� অ�ািসড অ�ালেকাহেলর সােথ িবি�য়� কের িলিপড �তির কের । 
 3.  েকােশর ��ােটা�াজেমর pH র�ণােব�েণ সাহায� কের। 
 4.  হাইে�াে�ািরক অ�ািসড এনজাইম সি�য়ক িহসােব কাজ কের, �সে�ে� আয়রন 

 েশাষেণ সহায়ত� কের এবং খাবাের ব�াকেটিরয়� �ংস কের । 
 5.  র�   এবং মূে�র pH বজায় রােখ । 

 C. �ােরর �বিশ�� : 
 1.  �ার লাল িলটমাসেক নীল কের । 
 2.  �ার �ােদ কষ� হয় । 

 3.  জলীয় �বেণ, �ার  আয়ন �তির কের ।  𝑂𝐻 −

 4.  �ারীয় জলীয় �বণ িপ��ল �কৃিতর । 

 জীবেদেহ �ােরর ভুিমক� : 
 1.  �ার যখন অ�ািসেডর সােথ িবি�য়� কের তখন লবণ �তির হয়। �কাশীয় �বেণর 

 অিভ�বণ ঘন� বজায় রাখেত লবণ সাহায� কের । 
 2.  �ার (KOH, NaOH ইত�ািদ) �কােশর ��ােটা�াজম pH র�ণােব�েণ সহায়ত� কের 

 । 
 3.  মানবেদেহর অ��াশেয়র রস, অে�র রস এবং িপ�রস সবই �ারীয় । 
 4.  মূ� ব� রে�র pH র�ণােব�েণ সাহায� কের। 

 D. লবেণর �বিশ�� : 
 1.  অ�ািসড এবং �ার িবি�য়ার �ার� লবণ সৃ� হয় । 
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 2.  যখন অ�ািসেডর হাইে�ােজন পরমাণ�  স��ণ��েপ পারমাণিবক ধাতু �ার� �িত�ািপত 
 হয়, তখন �শম লবণ (NaCl, KCI) উৎপ� হয় এবং যখন এ� আংিশকভােব 
 �িত�ািপত হয়, তখন অ�ািসড লবণ ব� বাই-লবণ (  ) �তর�  হয় ।  𝑁𝑎𝐻𝐶𝑂 

 3 

 জীবেদেহ লবেণর ভূিমক� : 
 1.  িপ�লবণ  অথ�াৎ  েসািডয়াম  টেরােকােলট  এবং  েসািডয়াম  �াইেকােকােলট  লাইেপজ 

 এনজাইমেক  উ�ীিপত  কের  ফ�াট  পিরপােক  সাহায�  কের।  ক�ালিসয়াম  কােব�ােনট  এবং 
 ক�ালিসয়াম ফসেফট দঁাত ও হােড়র িবকােশ সহায়ত� কের । 

 2.  িবিভ� অ�ািসড লবণ (  ,  ) মানবেদেহ  পিরবহেন সাহায� কের  𝑁𝑎𝐻𝐶𝑂 
 3 
    𝐾𝐻𝐶𝑂 

 3 
 𝐶𝑂 

 2 

 । 
 3.  থাইর��ন হরেমান সংে�েষ সহায়ত� কের আেয়ািডনযু� লবণ । 

 4.  লবেণ ধাতব আয়ন (  +,  ,  ) এনজাইম সি�য়ক িহসােব কাজ কের।  𝑀𝑔  2 +  𝐾 +  𝐶𝑎  2 +

 অধাতব আয়ন (  ) এনজাইম িহসােবও কাজ করেত পাের ।  𝐶𝑙 −

 5.  লবণ র�   ও ��ােবর pH ি�িতশীল রােখ । 

 ৈজব অণ�  (Biomolecules) 

 ৈজব অণ�  ব� বােয়ামিলিকউলস হল সম� �েয়াজনীয় অৈজব এবং �জিবক রাসায়িনক 
 উপাদান ব� অণ�  য� জীবেদেহ পাওয়� যায় । 

 ৈজব অণ�র ��িণভাগ 
 1.  মাইে�ামিলিকউলস -  মাইে�ামিলিকউলস হল �ু� সরল গঠনযু� �জব অণ�  য� জেল 

 �বণীয় এবং কম আণিবক ভরযু�। �যমন - �ুেকাজ। 
 2.  ম�াে�ামিলিকউলস -  ম�াে�ামিলিকউলস হল বৃহৎ আকৃিত, জ�ল �জব অণ�  য� 

 অ�বণীয় এবং উ� আণিবক ভরযু�। �যমন - িনউি�ক অ�ািসড । 

 মাইে�ামিলিকউলস 

 সরল শক� রার �বিশ�� : 
 1.  সরল শক� র� হল কাব�ন, হাইে�ােজন এবং অ��েজন িদেয় গিঠত �জব �যৗগ। 

 েবিশরভাগ শক� র� জেলর মেত� 2:1 অন�পােত হাইে�ােজন এবং অ��েজন থােক 
 এবং কাব�ন ব� অ�ারযু� হয় বেল, এেক জল অ�ার ব� হাইে�াকাব�ন বল� হয় । 

 2.  এ�িল সাধারণত �ােদ িম� হয় । 
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 3.  জেল সহেজই �বীভূত হওয়ায় �কৃত �বণ �তর� কের থােক । 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় ভূিমক� : 
 1.  �ুেকাজ (  —এক ধরেনর �হে�াজ) হল �কােশর শি�র �াথিমক উৎস।  𝐶 

 6 
 𝐻 

 12 
 𝑂 

 6 

 মান�ষ সহ �বিশরভাগ �াণীর র�শক� র� হল �ুেকাজ এবং �কাশ�িল র�   েথেক �ুেকাজ 
 �হণ কের । 

 2.  এ�িল িবিভ� �েয়াজনীয় �জব �যৗগ গঠেন ব�বহার কর� হয়। �যমন - রাইেবাজ এবং 
 িড-অ��রাইেবাজ ব� �পে�াজ, যথা�েম RNA, ATP এবং DNA এর গঠেন লােগ। 

 3.  েসল�েলাজ গঠেনর জন� �ুেকাজ �েয়াজন, য� উি�েদর �কাশ�াচীর গঠন কের । 
 4.  চলেনর সময় �ুে�াজ ��াণ�র জন� প��র �জাগান �দয় । 
 5.  �াইেকােজন উৎপাদেনর জন� �ুেকাজ �েয়াজন, য� �পশ� এবং যকৃেত শি� স�য় 

 করেত ব�ব�ত হয় । 

 অ�ামাইেন� অ�ািসেডর �বিশ�� : 
 1.  এ� এক� �জব অ�ািসড, য� অ�ামাইেন� �প (  ) এবং কাব���ল �প −  𝑁𝐻 

 2 

 (-COOH) সংযু� । 
 2.  এ� কাব�ন, হাইে�ােজন, অ��েজন, নাইে�ােজন এবং িকছু িকছু ��ে� সালফার 

 সম�েয় গিঠত হয় । 
 3.  ধনা�ক ব� ঋণা�ক উভয় চাজ�  হেত পাের কারণ এেত অ�ামাইেন� �প এবং এক� 

 কাব���ল �প উপি�ত। এেদর অ�াে�ােটিরক �যৗগ বল� হয়। 
 4.  এ�িল অ�ীয়, �ারীয় ব� �শম �কৃিতর হেত পাের । 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় অ�ামাইেন� অ�ািসেডর ভূিমক� : 
 1.  ে�া�ন সংে�ষেণর জন� 20� িভ� অ�ামাইেন� অ�ািসড ব�ব�ত হয়। 
 2.  িবিভ� অ�ািমেন� অ�ািসড �যমন িফনাইল অ�ালািনন, �পেটাফান, িমিথেয়ািনন, ভ�ািলন, 

 আইেসািলউিসন, লাইিসন, িলউিসন এবং ি�েয়ািনন মানবেদেহ সংে�িষত হয় ন� তাই 
 খােদ�র মাধ�েম �হণ কর� হয়। এই কারেণই তােদর অপিরহায� অ�ামাইেন� অ�ািসড 
 িহসােব উে�খ কর� হয় । 

 3.  িনেয়া�ুেকােজেনিসস প�িতেত অ�ামাইেন� অ�ািসড �থেক �ুেকাজ সংে�িষত হয় । 

 ফ�া� অ�ািসেডর �বিশ�� 
 1.  এ�িল িবেশষত হাইে�াকাব�ন শৃ�ল এবং কাব���ল �প যু� (-COOH) �জব অ�ািসড 

 । 
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 2.  ফ�া� অ�ািসড হল অ�া��প�ািথক �যৗগ কারণ তােদর হাইে�ািফিলক ব� জলকষ� 
 COOH-�প এবং হাইে�ােফািবক ব� জলিবকষ� হাইে�াকাব�ন শৃ�ল রেয়েছ । 

 3.  এ�িল জেল �বণীয় নয় তেব ফ�াট �াবেক (�জব �াবক) �বণীয় । 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় ফ�া� অ�ািসেডর ভূিমক� : 
 1.  ফ�া� অ�ািসড অ�ালেকাহেলর সােথ িবি�য়� কের িলিপড �তির �তর� কের । 
 2.  �সেনর সময় �কাশীয় �সনব��েপ ফ�া� অ�ািসড জািরত হেল যেথ� পিরমােণ শি� 

 ৈতির হয় । 
 3.  একািধক PUFA (পিলআনস�াচুেরেটড ফ�া� অ�ািসড) ব� ি�-ব�নযু� ফ�া� অ�ািসড 

 রে�র �কােলে�রল কমায় । 
 4.  িকছু ফ�া� অ�ািসড মানবেদেহ সংে�িষত হয় ন�, যিদও �স�িল মানবেদেহর বৃি�র জন� 

 �েয়াজনীয়। এ�িলেক অপিরহায� ফ�া� অ�ািসড বল� হয়। এই ফ�া� অ�ািসড সাধারণত 
 PUFA �কৃিতর হয়, �যমন িলেনােলইক অ�ািসড এবং িলেনােলিনক অ�ািসড। 

 িনউি�ওটাইেডর �বিশ�� : 
 1.  িনউি�ওটাইড�িল �পে�াজ শক� র� (িড-অ��রাইেবাজ ব� রাইেবাজ), নাইে�ােজনঘ�ত 

 �ার (অ�ােডিনন/�য়ািনন/থাইিমন/সাইেটািসন/ইউরািসল) এবং ফসেফট �প ব� 
 ফসেফািরক অ�ািসড িদেয় গিঠত । 

 2.  িনউি�ওসাইড �যৗগ �তির হয় যখন, িনউি�ওটাইড-গঠনকার� �পে�াজ শক� র� এবং 
 এক� নাইে�ােজনঘ�ত �ার পর�র যু� হয় । 

 3.  সহেজ জল এবং �ারেক �বীভূত হয়। 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় িনউি�ওটাইেডর ভূিমক� : 
 1.  ফসেফাডাই�ার ব�ন �ার� �চুর পিরমােণ িনউি�ওটাইড সংযু� হেয় িনউি�ক 

 অ�ািসড �তির কের। RNA গিঠত হয় রাইেবািনউি�ওটাইড �ার� এবং DNA গিঠত হয় 
 িড-অ��রাইেবািনউি�ওটাইড । 

 2.  হায়ার িনউি�ওটাইড হল, অসংখ� ফসেফট �পযু� িনউি�ওটাইড। 
 েযমন - অ�ােডেনািসন �াইফসেফট ব� ATP এবং �য়ােনািসন �াইফসেফট ব� GTP 
 উভেয়র মেধ� িতন� কের ফসেফট রেয়েছ। এ�িল �ভেঙ �চুর শি� উৎপ� হয়, য� 
 িবপাকীয় কােজর জন� �েয়াজন। এ� কাের�� ব� টাক� ব�বহার কের িজিনসপ� 
 েকনার সমতুল�। এই কারেণই ATP এবং হায়ার িনউি�ওটাইড�িলেক এনা�জ কাের�� 
 িহসােব উে�খ কর� হয় । 
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 ম�াে�ামিলিকউলস 

 জ�ল শক� রার �বিশ�� : 
 1.  দ�ই ব� তেতািধক একক শক� র� যখন �াইেকাসাইিডক সংেযােগর মাধ�েম একে� যু� হয় 

 তখন জ�ল শক� র� �তির হয় । 
 2.  দ�� একক শক� র� িমিলত হেল ি�-শক� র� �তির কের �যমন - ল�াকেটাজ, স�ে�াজ। 

 এ�িল জেল �বীভূত হয় ও �কৃত �বণ �তর� কের থােক। এ�িল �ােদ িম� হয়। 
 3.  অিলেগাস�াকারাইড গিঠত হয় যখন, দ�ই �থেক দেশর কম একক শক� র� �াইেকাসাইিডক 

 সংেযােগর �ার� একসােথ যু� হয়। �যমন - রািফেনাজ, �ুে�াঅিলেগাস�াকারাইড। 
 এ�র িম� �াদ আেছ এবং জেল �বণীয়। 

 4.  পিলস�াকারাইড �তির হয়, যখন দশ ব� তার �বিশ একক শক� র� �াইেকাসাইিডক ব�ন 
 �ার� একসােথ যু� হেল, �যমন - ��তসার, �াইেকােজন । 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় জ�ল শক� রার ভূিমক� : 
 1.  হজেমর  সময়,  জ�ল  শক� র�  �াচ�   ব�  শক� র�  িবি��  হেয়  সরল  শক� র�  ৈতির  কের  য�  শি� 

 সরবরাহ কের । 
 2.  যকৃত এবং �পশীেত শি� সি�ত কের �যমন - �াইেকােজন। 
 3.  এ� �কাশ�াচীর গঠেন ভূিমক� পালন কের �যমন - �সল�েলাজ। 
 4.  ত�ন িনেরাধক �যৗগ �যমন - �হপািরন, অি�সি�-গঠনকার� �যৗগ �যমন - কন�য়�ন 

 সালেফট এবং �ক-গঠনকার� �যৗগ �যমন - ডাম�াটান সালেফট গঠন কের। 

 ে�া�েনর �বিশ��: 
 1.  পিলেপপটাইড�িল �পপটাইড ব�ন �ার� একে� সংযু� �বশ কেয়ক� অ�ামাইেন� 

 অ�ািসড �ার� গিঠত। �গালাকার ব� ত�র মেত� হয়। ��া�ন �াকৃিতকভােব 
 অ�ামেফােটিরক �কৃিতর । 

 2.  ে�া�ন জেল �বণীয় িক� অ�ালেকাহেল অ�বণীয়। 
 3.  ে�া�ন উ�� হেল, এ� জমাট �বঁেধ যায়। �যমন, িডম িস� করেল িডেমর সাদ� অংশ 

 অ�ালবুিমন িদেয় জমাট বঁােধ । 
 4.  েকােশর ��া�ন বাফার �বণ িহসােব কাজ কের । 
 5.  ে�া�ন অণ��িল ি�িত�াপক �কৃিতর অথ�াৎ ��া�ন অণ�  সহেজ �ছেড় যায় ন� । 
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 ৈজবিনক �ি�য়ায় ��া�েনর ভূিমক� : 
 1.  ে�ােটা�াজম �তিরর পাশাপািশ �কােশর পদ� াসহ সম� ধরেণর পদ� াবৃত অ�াণ�র পদ� � 

 গঠেন ��া�ন ভূিমক� পালন কের । 
 2.  সম� এনজাইম সংে�ষেণর জন� ��া�ন �েয়াজন । 
 3.  �াসর�ক িহেমাে�ািবন এবং িহেমাসায়ািনন  এবং  -�ক �াসবায়ু িহেসেব পিরবহন  𝑂 

 2 
 𝐶𝑂 

 2 

 কের । 
 4.  ইউক�ািরও�ক �কােশ ��ােমােজাম�িল িহে�ান ��া�ন এবং নন-িহে�ান ��া�ন 

 �ার� গিঠত হয় । 
 5.  ে�া�ন-িভি�ক অ�া�বিড�িল �রাগজীবাণ�র অ�া�েজন ব� জীবাণ�েক �মের শরীরেক 

 অসংখ� �রাগ �থেক র�� কের । 
 6.  র�ত�েনর উপাদান গঠন কের । 

 িলিপেডর �বিশ�� : 
 1.  িলিপড হল এ�ার, য� অ�ালেকাহেলর সােথ ফ�া� অ�ািসেডর িবি�য়� �ার� গিঠত হয়। 
 2.  িলিপড যখন ফ�া� অ�ািসড এবং অ�ালেকাহেলর িম�ণ �থেক উৎপ� হয় তােক সরল 

 িলিপড বেল। িলিপড যখন কােব�াহাইে�ট, ��া�ন, ফসেফট, নাইে�ােজন �বস �ভৃিতর 
 সােথ যু� থােক তখন তােক �যৗিগক িলিপড বেল। সরল ব� �যৗিগক িলিপড �ভেঙ ল� 
 িলিপড �তর� হয় । 

 3.  এেদর �কান �াদ, রঙ ব� গ� থােক ন� । 
 4.  জেল �বীভূত ন� হেলও ইথার, �বনিজন, ��ােরাফম� ইত�ািদেত �বীভূত হয় । 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় িলিপেডর ভূিমক� : 
 1.  িলিপড�িল �দেহ সংর��ত খাদ� িহসােব থােক এবং�সেনর সময় অ��ডাইজড হেল 

 �চুর শি� �তির কের। 
 2.  উি�� �মাম বা�েমাচন �িতেরােধ সাহায� কের। �মৗমািছর� তােদর বাস� �তির করেত 

 েমাম ব�বহার কের । 
 3.  ফসেফািলিপড �কােশর পদ� � উৎপাদেন ব�ব�ত হয় । 
 4.  িলিপড �াবক িহসােব কাজ কের, িভটািমন A, D, E, এবং K �ভৃিতেক �বীভূত কের । 
 5.  েবশ িকছু ��রেয়ড হরেমান �তির কের । 
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 িনউি�ক অ�ািসেডর �বিশ�� : 
 1.  িনউি�ক অ�ািসড �তির করেত ফসেফাডাইএ�ার ব�ন �ার� �চুর পিরমােণ 

 িনউি�ওটাইড যু� হয় । 
 2.  অসংখ� রাইেবািনউি�ওটাইেডর সম�েয় গিঠত হয় RNA। এ� এক� শৃ�ল িদেয় 

 গিঠত এবং অ�ািডিনন, �য়ািনন, সাইেটািসন এবং ইউরািসল RNA-�ত  - �বস  𝑁 
 2 

 িহেসেব থােক । 
 3.  DNA গিঠত হয় িবপ�ল সংখ�ক িডঅ��রাইেব� িনউি�ওটাইড �ার�। এ� দ�� শৃ�ল 

 িনেয় গিঠত। �বস িহসােব থােক অ�ািডিনন, �য়ািনন, সাইেটািসন এবং থাইিমন । 
 4.  িনউি�ক অ�ািসড ঋণা�ক আধানযু� হয় কারণ এেত অসংখ� ফসেফট �প থােক। 

 ৈজবিনক �ি�য়ায় িনউি�ক অ�ািসেডর ভূিমক� : 
 1.  সম� জীেব DNA ও RNA ভাইরােস িনউি�ক অ�ািসড �জেন�ক ব� �েপ কাজ 

 কের। 
 2.  জীেবর �বিশে��র পিরবত� ন হয় িনউি�ক অ�ািসড িমউেটশেনর মাধ�েম। 
 3.  ে�া�ন সংে�েষ সাহায� কের ম�ােস�ার RNA , �ান�ার RNA, রাইেবােজামাল 

 RNA . 

 িভটািমন 

 েয �জব পিরেপাষক শি� উৎপাদন কের ন� িক� আমােদর �দেহর �াভািবক বৃি� ও 
 প��েত এবং �রাগ �িতেরাধ �মত� বাড়ােত সহায়ত� কের, �সই উপাদানেক িভটািমন বেল। 
 িব�ান� হপিক� এই িবেশষ খাদ� উপাদান�েক 'অত�াবশ�কীয় সহায়ক খাদ� উপাদান' 
 িহেসেব উে�খ কেরেছন। 1911 সােল, ক�ািসিমর ফা� এই উপাদান�েক িভটািমন বেল 
 অিভিহত কেরন কারণ িতিন �য উপাদান� সং�হ কেরিছেলন ত� অ�ামাইন জাতীয় িছল। 
 পের, এ� আিব�ৃত হয় �য সম� িভটািমনই অ�ামাইন সমৃ� নয় । 

 িভটািমেনর সাধারণ �বিশ�� 

 1.  িভটািমন হল এক ধরেনর �জব অন�ঘটক । 
 2.  �িতিদেনর খাবাের িভটািমন অ� পিরমােণ পাওয়� যায় । 
 3.  িভটািমন এনজাইেমর সােথ িবপাক ি�য়ার সহ-এনজাইম িহসােব কাজ কের । 
 4.  েবিশরভাগ িভটািমন িবপােকর সময় িবন� হেয় যায়; তেব, পাচন ি�য়ায় ন� হয় ন� । 
 5.  িভটািমন জল ব� ��হপদাথ� উভেয় �বীভূত হয় । 
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 মানবেদেহ িবিভ� িভটািমেনর উৎস, ভূিমক� এবং �বিশ�� 

 মানবেদেহ িভটািমন A ব� �র�নেলর ভূিমক� : 
 1.  �াণীর বৃি�েত সাহায� কের । 
 2.  ের�নার রডেকাশ গঠেন , দৃ�শি� এবং রাতকান� �িতেরােধ সাহায� কের । 
 3.  েরাগ-সং�মণ �থেক র�� কের । 
 4.  �ায়ুকলার প�� এবং কায�কািরত� িনয়�ণ কের । 
 5.  ে��� উৎপ� কের। 
 6.  জারণ �িতেরােধ সহায়ত� কের । 

 মানবেদেহ িভটািমন D ব� ক�ালিসেফরেলর ভূিমক� : 
 1.  ক�ালিশয়াম এবং ফসফরাস �শাষেণ সহায়ত� কের । 
 2.  হাড় ও দঁােতর গঠেন সহায়ক িহেসেব কাজ কের । 
 3.  ফসফরাস এবং ক�ালিশয়ােমর িবপাক িনয়�ণ কের । 
 4.  িরেকট �িতেরাধ কের । 

 মানবেদেহ িভটািমন E ব� �টােকােফরেলর ভূিমক� : 
 1.  মােয়র �েন দ�� �রণ বৃি� কের। 
 2.  স�ান উৎপাদেন শি� বাড়ায় এবং ব��া� �িতেরােধ সাহায� কের । 
 3.  জরায়ুেত �েণর িবকােশ সহায়ত� কের । 
 4.  গভ� পাত �িতেরােধ সাহায� কের । 
 5.  জারণ �িতেরােধ ভূিমক� পালন কের । 

 মানবেদেহ িভটািমন K ব� ফাইেলাকুইেনােনর ভূিমক� : 
 1.  এই িভটািমন যকৃৎ �ার� ��া�মিবন সংে�েষ সাহায� কের । 
 2.  রে� ��াে�ামিবেনর মা�� �াভািবককরেণ সহায়ত� কের। 
 3.  র�ত�েন সহায়ত� কের। 

 মানবেদেহ িভটািমন B -কমে��-এর ভূিমক� : 
 এই িভটািমন� একািধক ধরেনর িভটািমেনর সংিম�ণ হওয়ায় এেক B -কমে�� বল� হয়। 
 1.  ব� িথয়ািমন  কােব�াহাইে�ট িবপাক, �কাশ এবং মি�ে� শক� র� অ��েডশন, ��া�ন  𝐵 

 1 

 এবং ফ�াট সংে�ষেণ সহায়ত� কের । 
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 2.  ব� রাইেবা��ািভন  িনয়িমত �দেহর বৃি�, �কাশীয় �সন, �েকর �া�� র�ণােব�ণ  𝐵 
 2 

 এবং শক� রােক ফ�ােট �পা�র করেত সহায়ত� কের । 
 3.  ব� প�াে�ােথিনক অ�ািসড  , �েকর নমনীয়ত�, প�� এবং সাম��ক বৃি� বজায়  𝐵 
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 রাখেত সহায়ত� কের । 
 4.  িবিভ� নােম পিরিচত �যমন িনয়ািসন, িনেকা�িনক অ�ািসড, �পলা��, ��েভ�ং  𝐵 

 𝑆 

 ফ�া�র ব� PP - ফ�া�র। এই িভটািমন �দেহর বৃি�েত সাহায� কের, শক� রােক ফ�ােট 
 �পা�র করেত, �ক�ীয় �ায়ুতে�র উ�ীপন�, �পেল�� �িতেরােধ সাহায� কের । 

 5.  ব� পাইিরড��ন িহেমাে�ািবন  সংে�ষণ, ��া�ন িবপাক এবং ��া�নেক ��তসার  𝐵 
 6 

 �পা�ের সহায়ত� কের । 
 6.  য� সায়ােনােকাবালািমন  নােমও পিরিচত ত� �দেহর সাম��ক বৃি�, র�   উৎপাদন,  𝐵 
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 পারিনিসয়াস অ�ািনিময়� �িতেরাধ, িনউি�ক অ�ািসড উৎপাদন এবং �ায়ুতে�র 
 র�ণােব�েণ সহায়ত� কের । 

 7.  ফিলক অ�ািসড  RBC �তিরেত, তােদর কায�কলাপ িনয়�েণ এবং DNA গঠেন সাহায� 
 কের। 

 মানবেদেহ িভটািমন C ব� অ�াসকরিবক অ�ািসেডর ভূিমক� : 
 1.  েলািহত র�কিণক� এবং অণ�চি�ক� উৎপাদেন সাহায� কের । 
 2.  �া�ভ �িতেরােধ এবং দঁােতর মািড়র র�ণােব�েণ সাহায� কের। 
 3.  েদেহ �রাগ �িতেরাধ �মত� বাড়ায় । 
 4.  কলােকাশ �থেক হাইে�ােজন অপসারণ কের জারেণ সহায়ত� কের । 
 5.  বাধ�ক� �িতেরাধ কের । 

 খিনজ �মৗল 

 খিনজ �মৗেলর �দারেভদ 

 1.  �ধান খিনজ �মৗল:  �ধান খিনজ �মৗল বলেত �বাঝায়, �য খিনজ �মৗল �কােশর প��, 
 েকাশীয় সংগঠেন এবং সি�য়করেণর জন� যেথ� পিরমােণ �েয়াজন হয়। �যমন - C, 
 H, O, N ইত�ািদ । 

 2.  অ�ধান খিনজ �মৗল :  েয খিনজ �মৗল �কােশর প��, �কাশীয় সংগঠন এবং 
 কায�কলােপ পিরিমত পিরমােণ �েয়াজন হয় তােদর অ�ধান খিনজ �মৗল বল� হয়। 
 েযমন - Zn, Cu, Mo ইত�ািদ । 
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 3.  ে�স খিনজ �মৗল :  ে�স খিনজ�িল �কােশর প��, �কাশীয় সংগঠেন এবং 
 কায�কািরতায় অ� পিরমােন লােগ। �যমন - Sn . 

 িবিভ� খিনজ �মৗেলর উৎস ও মানবেদেহ তােদর কাজ 

 ফসফরােসর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  দঁাত ও হাড় গঠেন সাহায� কের । 
 2.  র�   জমাট বঁাধেত এবং �পশীর সংেকাচেন সাহায� কের । 
 3.  েদেহর আয়িনক ভারসাম� িনয়�েণ রােখ । 
 4.  এনজাইম�িলর গঠন, িনউি�ওে�া�ন এবং ফসেফাে�া�ন�িলর িবকােশ সহায়ত� 

 কের। 
 5.  �সন �ি�য়ায় সহায়ত� কের । 

 সালফােরর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  চুল, নখ এবং ত�ণাি� উৎপাদেন ব�ব�ত হয় । 
 2.  ৈজব জারেণ ভূিমক� পালন কের । 
 3.  শরীর �থেক িবেষর �ভাব ন� কের । 
 4.  �সন �ি�য়ায় সহায়ত� কের। 

 ক�ালিসয়ােমর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  দঁাত ও হাড় গঠেন সাহায� কের । 
 2.  র�   জমাট বঁাধেত ���প�ণ� ভূিমক� পালন কের । 
 3.  �ায়ু এবং �পশীর উ�ীপন� �ানা�ের এবং �পশ� সংেকাচেন সহায়ত� কের । 

 ম�াগেনিসয়ােমর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  এক� সহ-ফ�া�র িহসােব, এনজাইেমর কায�কলাপ র�ণােব�েণ সাহায� কের। 
 2.  েপশ� এবং �ায়ুর কায�কািরত� িনয়�ণ কের । 
 3.  হাড় ও দঁােতর গঠেন সহায়ক । 

 েসািডয়ােমর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  �ৎিপে�র সংেকাচন িনয়�েণ সহায়ত� কের । 
 2.  �ায়ু��ন পিরবহেন সহায়ত� কের । 
 3.  র�, মূ� �ভৃিতর অ�ািসড-�ারে�র ভারসাম� র�� কের । 
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 পটািসয়ােমর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  েকাশীয় িবি�য়� িনয়�ণ কের । 
 2.  �ানা�ের সহায়ক ।  𝐶𝑂 
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 3.  �ায়ুতে�র কাজ িনয়�ণ কের । 
 4.  েপশ� সংেকাচন দমন কের । 

 ে�ািরেনর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  শরীেরর অ�-�ারীয় ভারসাম� বজায় রাখেত সাহায� কের । 
 2.  েদেহ জেলর ভারসাম� িনয়�েণ রােখ । 
 3.  েদেহ আয়িনক ভারসাম� িনয়�েণ রােখ । 

 আেয়ািডেনর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  থাইর��ন হরেমান সৃ�েত ভূিমক� পালন কের । 
 2.  থাইেরা�িপক হরেমান িনঃসরণ িনয়�েণ সাহায� কের । 
 3.  থাইরেয়ড �ি�র কায�কািরত� িনয়�ণ কের । 

 েলাহার শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  িহেমাে�ািবেনর িহম উৎপাদেন সাহায� কের । 
 2.  সাইেটাে�াম নােম পিরিচত এক� ইেলক�ন বাহক সংে�েষ ব�বহার কর� হয় । 
 3.  অ��েজন �ানা�ের এবং কলা�সেন সহায়ত� কের । 
 4.  এনজাইম উৎপাদেন �ক�-ফ�া�র িহেসেব কাজ কের । 

 ম�া�ািনেজর শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  �ায়ুেক প�� কের । 
 2.  র�   িব�� কের । 
 3.  �েণর পিরণিতেত সাহায� কের । 
 4.  এনজাইম উৎপাদেন �ক�-ফ�া�র িহেসেব কাজ কের । 
 5.  অ��েডশন এবং বাধ�ক� �থেক র�� কের । 

 তামার শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  িহেমাসায়ািনন সংে�ষেণ ব�ব�ত হয়। 
 2.  িবিভ� এনজাইম এবং সাইেটাে�াম িবকােশ সহায়ত� কের । 
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 3.  পিরবহন এবং বৃি�েত সহায়ত� কের ।  𝑂 
 2 

 4.  র�   �বাহ, র�চাপ এবং �দ��ন িনয়�ণ কের । 
 5.  জনেন সহায়ত� কের । 

 েকাবাে�র শারীরবৃ�ীয় কাজ: 
 1.  র�   উৎপাদেন সাহায� কের । 
 2.  িভটািমন  সংে�েষ সাহায� কের ।  𝐵 
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 3.  অ��েডশন এবং বাধ�ক� �থেক র�� কের । 

 দ�ার শারীরবৃ�ীয় কাজ : 
 1.  েলািহত র�কিণক� �ক�-ফ�া�র িহসােব অ�ব�ত� �জব অ�ানহাইে�জ এনজাইম 

 উৎপাদেন অংশ�হণ কের । 
 2.  হােড়র �াভািবক গঠন বজায় রােখ । 
 3.  যকৃেতর কাজ, র�চাপ এবং �দ��েনর কাজ িনয়�ণ কের । 
 4.  RNA এবং DNA সংে�েষ সাহায� কের । 
 5.  অনা�ম�ত� র�ণােব�েণ সাহায� কের । 
 6.  ইনস� িলন হরেমান সংে�েষ সাহায� কের । 

 েকাশ 
 েকাশ হল আবরণেব�ত, ��ােটা�াজিমক, ��জননশীল, জীবেদেহর কাঠােমাগত এবং 
 ৈজিবক কােয�র ি�য়ামূলক একক। 

 েকাশ-অ�াণ�  :  েকাশ-অ�াণ�  হল, �ু� �ু� সজীব অংশ ব� অ�াণ�  য� �কােশর 
 সাইেটা�াজম জুেড় ছিড়েয় পেড় এবং অসংখ� শারীরবৃ�ীয় ি�য়াকলাপ পিরচালন� কের । 

 েকাশ আবরক ও �কাশ-অ�াণ�  

 েকাশ�াচীর (Cell wall): 
 েকাশ �াচীর হল মৃত, প��, শ� এবং দৃঢ় আবরেণর �র য� উি�দ �কাশেক িঘের থােক । 
 গঠন:  এক� �যৗিগক আেলাক অণ�বী�ণ যে� িতন� �র রেয়েছ য� দৃশ� পিরণত �কাশ 
 �াচীেরর উপর �ক�ীভূতভােব অব�ান কের । 

 1.  মধ�পদ� � ব� মধ� ল�ােমল� :  মধ�পদ� � হল, অ�ঃেকাশীয় ধা� য� দ�� উি�দকলার 
 েকােশর মধ�বত� �ােন িবদ�মান। এ� �বিশরভাগ ক�ালিশয়াম �পকেটট, 
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 ম�াগেনিশয়াম �পকেটট এবং িবিভ� ধরেণর ��া�ন �ার� গিঠত। মধ� ল�ােমল� দ�� 
 সংল� �কাশেক শ�ভােব আটেক রােখ । 

 2.  �াথিমক �াচীর :  মধ�পদ� ার উভয় পােশ �য �াচীর �সল�েলাজ �ার� �তির হয়, �স� 
 হেল� �াথিমক �াচীর। সামান� পিরমােণ �হিমেসল�েলাজ, িলগিনন এবং স�েবিরন 
 জাতীয় পদ� � �ার� �তির হয়। �াথিমক �াচীর �ভদ� এবং �বশ পাতল� হয়। সাধারণত, 
 এই �াচীর 1-3μm হয় । 

 3.  েগৗণ �াচীর :  েগৗণ �াচীর হল �কাশ�াচীেরর এক� �র য� �াথিমক �াচীেরর 
 িভতেরর িদেক �তির হয়। এই �াচীর িতন� স�� �েরর সম�েয় গিঠত, যথ�  ,  𝑆 

 1 
 𝑆 
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 এবং  । �গৗণ �াচীর �র� িলগিনন, �সল�েলাজ, �হিমেসল�েলাজ উপাদান�িলর  𝑆 
 3 

 সম�েয় গিঠত। এই �াচীর� 5-10μm িমটার চওড়�, প��, শ� এবং �ভদ� । 
 �াজেমােডসমাট� :  �াজেমােডসমাট� হল, এক� উি�দেকােশর �কাশ�াচীেরর স�� িছ� য� 
 পা��বত� �কােশর শাখািবহীন ব� শাখাযু� �ডসেমা�উিবউল �ার� গিঠত সাইেটা�াজিমক 
 সংেযাগ । 
 েকাশ�াচীেরর কাজ : 
 1.  েকােশর ��ােটা�াজম এবং �াজমাপদ� ােক বািহ�ক �িত �থেক র�� কের । 
 2.  েকাশেক যাি�ক দৃঢ়ত� �দয় । 
 3.  এ� �কােশর আকৃিতর �প �দয় । 
 4.  �াজমােডসমাটার প�িতর মাধ�েম তােদর চারপােশর �কাশ�িলর সােথ সংেযাগ হয়। 

 েকাশপদ� � (Cell Membrane): 
 েকাশপদ� � বলেত �বাঝায় স��, সজীব, ��া�ন এবং িলিপেডর সম�েয় গিঠত এক� উ�ত 
 েভদেযাগ� পদ� � য� সম� জীব� �কােশর ��ােটা�াজেমর বাইের িবদ�মান থােক । 
 গঠন :  1972 সােল, ক�ািলেফা�নয়� িব�িবদ�ালেয়র িস�ার এবং িনকলসন �কাশপদ� ার তরল 
 �ুইড �মাজাইক মেডল �বত� ন কেরন। তঁার� দািব কেরন �য, �কাশপদ� � ফসেফািলিপড, 
 ে�া�ন এবং কােব�াহাইে�ট িনেয় গিঠত । 
 �াজমাপদ� ার মূল কাঠােম� �তর� হয় মূলত যখন ফসেফািলিপড অণ��িল �মাগত দ�� �ের 
 সংগিঠত হয়। �িত� ফসেফািলিপড অণ�  দ�� অংশ িনেয় গিঠত - জলাকষ� ম�ক অংশ 
 এবং জলািবকষ� প�� অংশ। 
 �াজম� ��া�ন�িল ��ািবউলার �কৃিতর এবং দ�� �কাের িবভ� - বিহঃ� ��া�ন ব� 
 �া�ীয় ��া�ন (�পিরেফরাল) এবং অ�ঃ� ��া�ন ব� সংি�� (ই��াল) ��া�ন। 
 েকােশর অ�ঃ� এবং বিহঃ� ��া�ন�িল িলিপড �র জুেড় এমনভােব ছিড়েয় পেড় �য মেন 
 হয় িলিপড� সমুে� ভাসমান ��া�েনর এক� িহমৈশল এবং �মাজাইক িসেমে�র �মেঝেত 
 ছিড়েয় িছ�েয় থাক� িবিভ� ধরেণর রিঙন পাথেরর মেত�। 
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 িকছু কােব�াহাইে�ট (অিলেগাস�াকারাইড) অ�ঃ� ��া�নসহ �াইেকাে�া�ন�েপ এবং 
 িলিপড সহ �াইেকািলিপড�েপ যু� থােক। �কাশপদ� ার বাইেরর িদেক �াইেকাে�া�ন এবং 
 �াইেকািলিপড �সল �কাট ব� �াইেকাক�ািল� গঠন �তর� কের । 
 কাজ : 
 1.  সজীব �কােশর বিহঃ ও আ�ঃমাধ�েমর মেধ� �কাশপদ� � অিভ�বণীয় ব�বধায়ক�েপ 

 কাজ কের । 
 2.  েকােশর সজীব অংেশর র�ণােব�ণ কের । 
 3.  অ�ঃেকাশীয় ব� �কাশবিহঃ� পদােথ�র চলাচল িনয়�ণ কের । 
 4.  েকােশ পদ� াি�ত �াহক অণ�  িবিভ� �কার সংেকত পিরবহেণ সহায়ত� কের । 
 5.  েকাশপদ� ার অ�ঃেকাশীয় বৃি� �কােশর অ�াণ�  �তির করেত সাহায� কের 

 (ER,গলিগব�, িনউি�য়পদ� �) । 
 6.  যথা�েম তরল এবং কিঠন খাদ��হেণ িপেনাসাইেটািসস এবং ফ�ােগাসাইেটািসেসর 

 �ি�য়া�িলেত অবদান রােখ । 
 7.  �াণ� �কােশ সাইেটাকাইেনিসেস সাহায� কের । 

 সাইেটা�াজম : 
 সাইেটা�াজম হল �জিলর মেত� আধ�-তরল সজীব পদাথ� য� সজীব �কােশর িভতের 
 অবি�ত। 
 গঠন :  সাইেটা�াজম (সজীব �কােশর সাইেটা�াজম) দ�� অংশ িনেয় গিঠত- 
 1.  ধা� ব� ম�া�� 
 2.  অগ�ােনিলস ব� অ�াণ� , �যমন মাইেটাকনি�য়�, �া��ড ইত�ািদ । 
 সাইেটা�াজেমর অ�াণ�  ব� অরগােনিলস ছাড়� বািক অ��, সমস� ও �কালেয়ডধম� 
 অধ�তরল সজীব পদাথ�েক সাইেটা�াজেমর ধা� ব� ম�া�� ব� হায়ােলা�াজম ব� সাইেটাসল 
 বল� হয়। এর মেধ� িবিভ� �কার �জব ও অৈজব ব� ভাসমান ব� �বীভূত অব�ায় থােক। 
 সাইেটা�াজেমর ধাে� অবি�ত �কাশ-অ�াণ�  ও অজীবীয় ব�, �যমন - উি�দেকােশ 
 অ�ারগ�া��ক পদাথ� ও �াণীেকােশ �মটা�া��ক বিডজেক একে� ��ােফা�াজম বেল। 
 সাইেটা�াজমীয় ক�াল অণ�ত� ও অণ�নািলক� িদেয় দৃঢ় অ�গ�ঠন সাইেটা�াজেমর আকৃিত 
 �দান কের। এে�া�াজম হেল� সাইেটা�াজেমর �কাশপদাস�ংল� ��, অদানাদার �র এবং 
 এে�া�াজম হেল� িনউ�ীয় পদাসংল� ঘন, দানাদার �র । 
 কাজ : 
 1.  সাইেটা�াজেমের �কােশর অ�ঃ� উপাদান অথ�াৎ �সল ই�� িলন এবং ধা� �কাশ 

 অ�ান�েক ধারণ কের । 
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 2.  আবত� ন গিতর সাহােয� �কােশর অ�াণ��িলেক এক �ান �থেক অন� অংেশ পিরবহন 
 কের এবং খােদ�র সারাংশ, এনজাইম, হরেমান এবং অন�ান� পদাথ�েক িবিভ� অংেশ 
 চালন� কের। 

 3.  েকােশর অসংখ� িবপাকীয় ি�য়াকলােপর �াথিমক ি�য়া�ল ধা�। িনউি�য়ােসর 
 সাহােয�, সাইেটা�াজম �কাশ িবপাক পিরচালন� কের । 

 িনউি�য়াস 
 িনউি�য়াস হল ি�-একক পদ� ােব�ত ��ােটা�াজেমর সবেচেয় ঘন এবং কায�ত �গালাকার 
 উপাদান য� �কােশর িবপাক িনয়�ণ কের এবং জীেবর বংশগত উপাদান বহন কের । 
 িনউি�য়ােসর গঠন :  িনউি�য়াস চার� িবভাগ িনেয় গিঠত, যার মেধ� রেয়েছ - 
 1.  িনউি�য় পদ� � :  িনউি�য় পদ� � হল এক� ি�-�র িবিশ� আবরণ য� িনউি�য়াসেক িঘের 

 থােক। দ�� একক পদ� � িনেয় িনউি�য় পদ� � গিঠত। �পিরিনউি�য়ার িস�ারিন হল 
 িনউি�য়ােসর দ�� একক পদ� ার মধ�বত� �ান। িনউি�য়াস পদ� ায় অেনক স�� িছ� 
 রেয়েছ য� িনউি�য় র� নােম পিরিচত । 

 2.  িনউি�ও�াজম :  িনউি�ও�াজম হল িনউি�য়ােস পাওয়� অধ�-তরল, �� পদাথ�। এ� 
 িনউি�য় রস ব� ক�ািরেয়ািল� নােমও পিরিচত। 

 3.  িনউি�য় জািলক� :  িনউি�ও�াজেম �চুর সংখ�ক স�� স�েতার মেত� জালক ভাসমান 
 অব�ায় থােক। এ�িলেক িনউ�ীয় জািলক� বেল। এ�িল সাধারণত ��া�ন ও 
 িনউি�ক অ�ািসড িদেয় গিঠত। 
 িনউ�ীয় জািলক� �থেক �কাশ িবভাজেনর সময় ��ােমােজাম সৃ� হয়। ��ােমােজােম 
 দ�ই ধরেনর িনউি�ক অ�ািসড রেয়েছ : িড-অ��রাইেবািনউি�ক অ�ািসড (DNA) এবং 
 রাইেবািনউি�ক অ�ািসড (RNA)। 
 িজন হল DNA অণ�র এক� উপাদান য� �জেন�ক �বিশ���িল এক �জ� �থেক অন� 
 �জে� �ানা�র কের । 

 4.  িনউি�ওলাস :  িনউি�ওলাস হল িনউি�য়ােস অবি�ত এক ব� একািধক ঘন �গালাকার 
 অংশ। এক� িনউি�ওলাস সাধারণত এক� িনউি�য়ােস পাওয়� যায় । 

 িনউি�য়ােসর কাজ : 
 1.  ে�ােটা�াজেমর সম� �জিবক ি�য়� িনয়�ণ কের । 
 2.  বংশগত �বিশ���িল এক �জ� �থেক পরবত� �জে� ��রণ কের । 
 3.  েকাশ িবভাজেন সহায়ত� কের । 
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 মাইেটাকনি�য়� 
 এক� বৃ�াকার, িড�াকৃিত ব� দে�র মেত� ি�-একক পদ� � িবিশ� অ�াণ� , য� ইউক�ািরও�ক 
 েকােশর সাইেটা�াজেমর চারপােশ ছিড়েয় িছ�েয় থােক এবং শি�উৎপ� কের, �সই 
 অ�ান�েক মাইেটাকনি�য়� বেল । 
 গঠন :  মাইেটাকনি�য়� দ�� পদ� � �ার� আব�। মাইেটাকনি�য়ার বাইেরর পদ� া�েক বিহঃপদ� � 
 এবং িভতেরর পদ� া�েক অ�ঃপদ� � িহসােব উে�খ কর� হয়। মাইেটাকনি�য়ার অ�ঃপদ� �, 
 ে�েটর মেত� ব� নলাকার ভঁাজ ব� �বধ�ক �তির কের। এই �বধ�ক�িল ি��� নােম 
 পিরিচত। 
 অ��েজাম হল, অ�ঃপদ� ায় ��া�ন �ার� গিঠত �টিনস র �ােকেটর মেত� বৃ�যু� দান�। 
 মাইেটাকনি�য়ার অ�ঃপদ� � এবং বিহঃপদ� ার মধ�বত� �ান হেল� বিহঃ�েকা� ব� 
 েপিরমাইেটাকনি�য়াল �ান। 
 েয �েকা� অ�ঃপদ� � পিরেব��ত কের রেয়েছ �স� অ�ঃ�েকা�। ম�া�� মাইেটাকনি�য়ার 
 অ�ঃ�েকাে� অবি�ত তরল য� �জিলর মেত�। 
 ে�া�ন সংে�ষ, িলিপড সংে�ষ, ��বস চ� িনয়�ণকার� এনজাইম মাইেটাকনি�য়ার ধাে� 
 থােক। মাইেটাকনি�য়ােত 555� রাইেবােজাম, �সইসােথ 2-6� ন� এবং বৃ�াকার DNA 
 এবং RNA অণ�  অ�ভু� � থােক । 
 কাজ : 
 1.  ে�বসচ� ও �া�ীয় �সন িনয়�ণ কের য� সবাত �সন �ি�য়ায় অংশ�হণ কের । 
 2.  মাইেটাকনি�য়� শি�ঘর িহসােব পিরিচত কারণ ATP অণ�  সংে�িষত হয় য� শি� 

 সরবরাহ কের । 
 3.  ফ�া� অ�ািসেডর িবপাক িনয়�ণ কের । 
 4.  িড�াণ�র পিরণিতর সময় কুস�ম উৎপাদেন সাহায� কের । 

 �া��ড 
 �া��ড হল �গালাকার, িড�াকৃিত, উপবৃ�াকার ব� তারক� আকৃিতর �কাশ অ�াণ�  য� 
 সাইেটা�াজেম খাদ� সংে�ষ কের, বণ� �তির কের এবং খাদ� স�য় কের। 
 �া��ড�িলেক িতন �কাের ভাগ কর� হয়- ��ােরা�া�, ��ােমা�া� এবং িলউেকা�া� । 

 ●  ে�ােরা�া� :  ে�ােরা�া� হল ��ােরািফল র�কযু� �া��ড। ��ােরা�া� দ�� 
 একক পদ� � িদেয় �তির। বাইেরর পদ� � হেল� বিহঃপদ� � এবং িভতেরর পদ� � হেল� 
 অ�ঃপদ� �। �পির�া��িডয়াল �ান হল দ�� পদ� ার মধ�বত� �ান। �য �েকা� বণ�হীন, 
 ে�া�ন-সমৃ�, দানাদার জাতীয় পদাথ� ��ােরা�াে�র অ�ঃপদ� � পিরবৃত কের �স� 
 ধা� ব� ��াম� নােম পিরিচত। 
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 ে�ামােত 70S রাইেবােজাম, ন� এবং �গালাকার DNA, RNA, জল, ধাতব 
 আয়ন, এনজাইম এবং িবিভ� ��া�ন থােক। ��ামার মেধ� চ�া�� উপবৃ�াকার ব� 
 থিলর মেত� সমা�রালভােব থাইলাকেয়ড থােক। থাইলাকেয়ড�িল এেক অপেরর 
 উপের স��ত হেয় �ানাম �তর� কের (ব�বচন �ান�)। 
 �িত� �ানােম 2 �থেক 100� থাইলাকেয়ড থােক। পাশাপািশ অবি�ত �ানা�িল 
 এেক অপেরর সােথ �য চ�া��, শাখাি�ত, পদ� াবৃত নালীর �ার� যু� থােক তােক 
 ে�াম� ল�ােমিল ব� ��ট বেল। 
 থাইলাকেয়ড এবং ��াম� ল�ােমিল পদ� ােত িবিভ� ধরেণর সােলাকসংে�ষক র�ক 
 পদাথ� পাওয়� যায়। ��ােরা�াে�র �িত� থাইলাকেয়ড পদ� ার অভ��ের এক� 
 ে�ােরািফল-ধারণকার� (200-300) বৃ�াকার কাঠােম� থােক তােক �কায়া�ােজাম 
 বেল। এ� সােলাকসংে�ষেণর আেলাক রাসায়িনক িবি�য়ায় ���প�ণ� ভূিমক� 
 পালন কের । 
 কাজ : 

 ○  ে�ােরা�াে�র �াথিমক উে�শ� হল সােলাকসংে�ষ স��ণ� কর� । 
 ○  ে�ােরা�া� পিরেবেশর অ��েজন এবং কাব�ন ডাই অ�াইেডর মা�ার 

 ভারসাম� বজায় রােখ । 
 ○  সােলাকসংে�ষেণর সময়, ��ােরা�া��িল কাব�ন ডাই অ�াইড �শাষণ কের, 

 িব�ব�াপ� উ�ত� কমায় । 
 ●  ে�ােমা�া�:  েয �া��ড সবুজ ছাড়� অন� বেণ�র র�কযু� হয় তােক ��ােমা�া� 

 বেল। এ� ��ােরা�া��েডর মেত� ি�-একক পদ� ােব�ত। এই ধরেনর �া��েডর 
 অ�ঃপদ� � ভঁাজ হেয় ধাে�র মেধ� ঢুেক থােক, এেদর ল�ােমল� বেল। ��ােমা�া��েড 
 থাক� ক�ােরা�নেয়ড র�ক পদাথ� িলিপড দানার মেধ� সি�ত থােক (�যমন, হল�দ 
 ক�াপিসকাম, �লবু ইত�ািদ) ব� ��া�ন ফাইবাের (�যমন, লাল ক�াপিসকাম) সি�ত 
 হেত পাের । 
 ে�ােমা�াে�র কাজ :  উি�েদর ফল,  ফুল এবং পাতার রেঙর জন� দায়� জ�া��া� 
 এবং ক�ােরা�েনা�া� । 

 ●  িলউেকা�া� :  বণ� এবং র�কিবহীন �া��ডেক িলউেকা�া� বল� হয়। এ�র 
 অ�ঃপদ� � পিরেব�ত অ�ঃ�েকা� ধা� �ার� প�ণ� থােক। ধাে� �ানার পিরবেত�  
 �ংস�া� ল�ােমল� থােক। এই ধাে� DNA রাইেবােজাম এবং অন�ান� ধরেণর খাদ� 
 সি�ত থােক । 
 িলউেকা�াে�র কাজ :  এর �ধান কাজ খাদ� স�য় কর�। অ�ামাইেলা�া� 
 ে�তসার, এলাইও�া� িলিপড এবং অ�ািলউেরান�া� ��া�ন স�য় কের । 

 SAMPLE DOWNLOADED FROM  WWW.SKILLYOGI.ORG  - +91 9804282819 

http://www.skillyogi.org/


 এে�া�াজমীয় জািলক� : 
 এে�া�াজিমক জািলক� হল এক� সাইেটা�াজিমক জািলক�-সদৃশ �কাশ-অ�াণ�  য� 
 ইউক�ািরও�ক �কােশর �াজম� পদ� � �থেক িনউ�ীয় পদ� � পয�� িব�ৃত । 
 গঠন :  এে�া�াজিমক জািলক� অেনক ধরেণর একক পদ� ার উপাদান িদেয় গিঠত। 
 উপাদান�িল হেল� - 
 1.  িস�ারিন :  এ�িল চ�া�� থিলর মেত� এবং ল��, শাখািবহীন এবং ি�-�রযু�। এ�িল 

 �ায়শই িনউি�য়ােসর চারপােশ এেক অপেরর সমা�রােল অবি�ত এবং এক� পদ� � 
 �ার� সংযু� থােক। রাইেবােজাম�িল দানাযু� হেত পাের আবার নাও হেত পাের। 
 রাইেবােফািরন হল ER পদ� াি�ত ��া�ন য� রাইেবােজাম ER িস�ারিনর পদ� ার সােথ 
 সংেযাগ কের । 

 2.  �উিবউল :  এ�িল শাখাি�ত নািলকািবেশষ। এর� এেক অপেরর সােথ যু� হেয় 
 জালেকর আকার ধারণ কের। 

 3.  েভিসকল :  এ�িল সাধারণত িড�াকৃিতর এবং পদ� ােব�ত গ�েরর মেত�। সাইেটা�াজম 
 জুেড় িব���ভােব ছিড়েয় থােক নইেল দলব� ভােব থােক । 

 কাজ : 
 1.  শারীরবৃ�ীয় কােজর জন� তলেদেশর িব�ৃিত ঘটােন�, সাইেটা�াজেমর কাঠােম� গঠন 

 কর�। 
 2.  িবিভ� সাইেটা�াজিমক রাসায়িনক িবি�য়ােক পৃথক রাখ� । 
 3.  আ�� িবে�ষক এনজাইম�িল �াথিমক লাইেসােজাম গঠেন সহায়ত� কের । 
 4.  েকাশ িবভাজেনর �টেলােফজ পয�ায় িনউ�ীয় পদ� � �তিরেত সহায়ত� কের । 
 5.  �াজেমােডসেমটেরর জন� �ডসেমা�িবউল �তিরেত সহায়ত� কের, য� উি�দ �কােশর 

 েযাগােযাগ র�� কের । 
 6.  এক� িন�দ� প�িতেত �কাশ �রেণ সহায়ত� কের (GERL-ত�)। 
 RER  SER  গলিগব�  �াথিমক লাইেসােজাম  এে�াসাইেটািসস  েকােশর বাইেরর → → → → →
 �রণ 

 গলিগ ব� 
 গলিগ ব� হল, ইউক�ািরও�ক �কােশর িনউি�য়ােসর কােছ অবি�ত একক পদ� ােব�ত 
 চ�া�� থিল ব� গ�েরর মেত� �কাশ-অ�াণ�  য� �কােশর িনঃসরেণ সহায়ত� কের । 
 গঠন :  �িত� গলিগ ব� এক� চাকিতর মেত� আকৃিতর এবং িস�ারিন, �উিবউলস, 
 েভিসকল এবং ভ�াকুওল �ার� গিঠত । 
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 1.  িস�ারিন :  একক পদ� ার তরল পদাথ�প�ণ� চ�া�� থিল-সদৃশ অংশ�িলেক িস�ারিন বল� 
 হয়। িস�ারিন�িল সমা�রালভােব এক�র উপর এক� সাজােন� থােক এবং এেক 
 অপেরর সােথ সংযু� থােক। একে� এ�িল অগভীর অধ�চ�াকার গামলার মেত�। 

 2.  �উিবউল :  300 �থেক 500A ব�াসিবিশ� �উবুল�িল িস�ারিনর �া�েদশ �থেক 
 িনগ�ত হয় এবং ওই �উবুল�িল এক� অপর�র সােথ সংযু� হেয় চ�া�� জািলক� 
 গঠন কের । 

 3.  েভিসকল ব� মাইে�ােভিসকল :  এ�িল হল �ু� �ু� থিলর মেত� অ�াণ�  য� 
 িস�ারিনর �াে� �উিবউেলর সােথ যু� । 

 4.  ভ�াকুওল :  ভ�াকুওল�িল হল িবশাল, �গালাকার �েকা� য� 600A ব�াসিবিশ� গলিগ 
 ব�র তেলর িদেক থােক। ভ�াকুওল�িল গলিগ উপাদান িনঃসরণ কের এবং পের ওই 
 ভ�াকুওল�িল জাইেমােজন দান� ব� লাইেসােজােম পিরব�তত হয়। 

 কাজ : 
 1.  গলিগব� �কাশ জুেড় অসংখ� পদােথ�র চলাচেল সহায়ত� কের, �যমন- এনজাইম, 

 েযাজককলার ধা� , িনঃসৃত ��া�ন ইত�ািদ । 
 2.  অেনক ধরেণর খাদ� সংর�েণর ভা�ার িহসােব কাজ কের । 
 3.  হরেমান িনঃসরণ এবং �কােশর পদ� � সৃ�েত সহায়ত� কের । 
 4.  লাইেসােজাম সৃ�েত এবং ��াণ�  অ�াে�ােজাম িবকােশ সহায়ত� কের । 

 লাইেসােজাম 
 েয �কাশীয় অ�াণ�  ইউক�ািরও�ক সাইেটা�াজেম একক পদ� াবৃত, আ�� িবে�ষক 
 উৎেসচকপ�ণ� অ�েকাশীয় পিরপােক সাহায� কের, তােক লাইেসােজাম কের। 

 লাইেসােজাম গঠন :  ইেল�ন মাইে�াে�ােপ দৃশ� লাইেসােজাম দ�� অংশ িনেয় গিঠত : 
 1.  আবরণ� পদ� � :  লাইেসােজাম বাইেরর িদেক িলেপাে�া�ন �ার� গিঠত এক� একক পদ� � 

 �ার� �ব�ত, য� আবরণ� পদ� � নােম পিরিচত। এ� এক� অেভদ� পদ� � িহসােব কাজ 
 কের, লাইেসােজাম -মধ�� এনজাইম�িলর �রেক লাইেসােজাম �েবশ করেত বাধ� 
 েদয় । 

 2.  ধা� ব� ম�া�� :  সীমান� পদ� ার অভ��ের স�� দানাদার অ�িতসম �বস পদাথ� থােক, য� 
 ধা� ব� ম�া�� নােম পিরিচত। এ�িলেত িবিভ� ধরেণর আ�� িবে�ষক এনজাইম ছাড়াও 
 খাদ�, জীবাণ� , িবিভ� ধরেণর �কাশ-অ�াণ�  (�যমন, মাইেটাকনি�য়�,ER, ইত�ািদ), 
 অপাচ� পদাথ� এবং আরও অেনক িকছু রেয়েছ । 

 ধা� ব� ম�া��-এর  কাজ : 
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 1.  বিহঃেকাশীয় ব� লাইেসােজাম এনজাইম �ার� পিরপাক হয়। এ� �হটােরাফাজ� নােম 
 পিরিচত । 

 2.  েকাশ মধ�� �কাশ-অ�াণ�  �ায়শই লাইেসাজমীয় এনজাইম �ার� পািচত হয়। এ� 
 অেটাফািজ নােম পিরিচত । 

 3.  অেটালাইিসস হল এমন এক� �ি�য়� যার মাধ�েম �কােশর মৃতু�র পর লাইেসােজাম 
 এনজাইম �ার� �কাশ �ংস হয়। লাইেসােজাম িনঃসৃত এনজাইেমর সাহােয� �কাশমধ�� 
 অ�াণ��িল পািচত হেয় িবন� হয় বেল �কােশর মৃতু� হয়, তাই লাইেসােজামেক 
 আ�ঘাত� থিল বল� হয়। 

 েকাশগ�র ব� ভ�াকুওল : 
 েকাশ গ�র ব� ভ�াকুওল হল এক� গ�র য� �াথিমকভােব ইউক�ািরও�ক �কােশর 
 সাইেটা�াজিমক আ�রণেক িঘের রােখ । 
 গঠন:  ভ�াকুওল বেড়� গ�েরর মেত� �দখেত হয়। এই গ�র�িল সাইেটা�াজেমর �য স�� 
 �র �ার� আবৃত থােক তােক �টােনা�া� বল� হয়। এেদর িন�দ� �কােন� আকার থােক ন�। 
 িবেশষ কের উি�দেকােশর গ�ের এক ধরেণর জলীয় পদাথ� থােক য� �কাশ-রস ব� 
 েসল-স�াপ নােম পিরিচত। ভ�াকুওল�িল একি�ত হেয় পিরপ� উি�দেকােশ বৃহৎ আকৃিতর 
 ভ�াকুওল �তর� কের। এর ফেল �ভতেরর �াচীর বরাবর িনউি�য়াসসহ সাইেটা�াজম পিরিধ 
 বরাবর িবন�� থােক। ভ�াকুওল িঘের সাইেটা�াজেমর এ�প িবন�াসেক �াইমরিডয়াল 
 ইউ�কল বেল। 
 আবার �াণীেকােশর ��ে� ভ�াকুওল খুব কম সংখ�ায় থােক এবং এর আকার ও অিত�ু� 
 হয়। আবার অেনক সময় �ািণেকােশ ভ�াকুওল �দখ� যায় ন�। 
 কাজ :  ভ�াকুওল খাদ� স�য় (খাদ� ভ�াকুওল), �িরত পদাথ� স�য় (�িরত ভ�াকুওল), 
 েরচন ব� বজ� � স�য় ব� দ�রীকরেণ (সংকুিচত ভ�াকুওল) সহায়ত� কের। আবার একেকাশ� 
 মূলেরােমর ভ�াকুওল আ�ঃঅিভ�বেন সাহায� কের । 

 রাইেবােজাম (Ribosome) 
 রাইেবােজাম হল পদ� � -মু� রাইেবািনউি�ও ��া�ন য� সাইেটা�াজেম ছিড়েয় থােক ব� 
 িনউি�য় পদ� ার সােথ যু� দানার মেত� �কাশ অ�াণ�  য� ��া�ন সংে�েষ অংশ�হণ কের। 
 এ�িল মাইেটাকনি�য়� এবং �া��েডও পাওয়� যায় । 
 গঠন :  �িত� রাইেবােজাম অসম আকােরর দ�� অধঃএকক �ার� গিঠত য� ইেলক�ন 
 মাইে�াে�ােপর সাহােয� �দখ� যায়। 
 70S রাইেবােজােম দ�� অধঃএকক থােক 50S এবং 30S , 80S রাইেবােজােম 60S এবং 
 40S দ�� অধঃএকক থােক। RNA এবং ��া�ন রাইেবােজাম গঠন কের। 
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 েছাট অধঃএকক (�ছাট অধঃএকক) িতন� িবভােগ িবভ�। যথ� - ম�ক, পাদেদশ এবং 
 এক� ম�। 
 বেড়� অধঃএকক িতন� অংশ িনেয় গিঠত, যথ�- এক� িরজ ব� শীষ�, এক� বৃ� এবং শীষ� 
 এবং বৃে�র মেধ� এক� �ক�ীয় �ীিত । 
 েভদবাগ� একক হেল� ‘S’। িব�ান� �ভদবাগ�-এর নােমর আদ��র 'S' �ার� ইউিনট�েক 

 মেনানীত কর� হেয়েছ। S =  ।  1 ×  10 − 13  𝑐𝑚  /  𝑠𝑒𝑐  /  𝑑𝑦𝑛𝑒  /  𝑔 
 কাজ : 
 1.  রাইেবােজােমর �াথিমক কাজ হল ��া�ন সংে�ষণ। রাইেবােজাম �কােশর ��া�ন 

 কারখান� িহসােব পিরিচত কারণ এ� সম� ধরেণর ��া�ন সংে�ষণ কের । 
 2.  রাইেবােজাম হল �যখােন rRNA স�য় কের । 
 3.  রাইেবােজাম ফ�াট িবপােক সাহায� কের । 

 েসে�ােজাম / �স�ওল : 

 এক� �সে�ােজাম হল এক� পদ� াহীন �কাশ-অ�াণ�  য� �াণীেকােশর িনউি�য়ােসর কােছ 
 অবি�ত এবং �কাশ িবভাজেন সহায়ত� কের । 
 গঠন :  েস�ওল 9� �য়� অন�নািলক�, �পেলট কােন�ভ এবং এক� অ�ঃেস�ওলীয় 
 গঠন িদেয় গিঠত। �িত� �স�ওেলর �াচীর 9 � �য়� অন�নািলক� �ার� গিঠত। �িত� 
 �য়� অন�নািলক� িতন� অধঃনািলক� িদেয় গিঠত। 
 �পেলট কােন�েভর �ার� পা��বত� �য়� অণ��িলেক একে� সংযু� কের। 
 অ�ঃেস�ওিলয় কাঠােম� এক� �ক�ীয় দ� ব� হাব, 9� �াইক এবং কেয়ক� িবিভ� 
 ধরেণর সংেযাগকার� ব� �ার� গিঠত। �সে�ােজাম দ�� �স�ওল িনেয় গিঠত। িডে�ােজাম 
 দ�� �স�ওেলর সম�েয় গিঠত । 
 কাজ : 
 1.  েকাশ িবভাজেনর সময় মাইেটািসস এবং িমেয়ািসস �বমত� �তির কের । 
 2.  েকাশ িবভাজেনর �ায় �শেষর িদেক ��ােমােজােমর �ানা�ের সহায়ত� কের । 
 3.  িসিলয়� এবং ��ােজলাযু� �কােশ িসিলয়� এবং ��ােজলার সৃ� হয়। 
 4.  ��াণ�র প�� গিঠত হয় । 

 মাইে�া�উিবউল: 
 মাইে�া�উিবউল হল এক� �ু�, ��া�ন-গিঠত, ফঁাপ� এবং স��াকার দে�র মেত� অংশ য� 
 েকােশর আকার এবং গিতশীলত� িনয়�ণ কের । 
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 গঠন :  �িত� অণ�নািলকার এক� দীঘ�, ফঁাপ�, নলাকার গঠন রেয়েছ। �িত� অণ�নািলক� 1 
 -এর কম ব� �বিশ িমিলিমটার হেত পাের। �িত� অণ�নািলকার �াচীর 13� সমা�রাল µ 𝑚    

 ে�ােটািফলােম� িনেয় গিঠত। 
 �িত� ��ােটািফলােম� এক� ��ািবউলার ��া�ন �ার� গিঠত য� �রিখকভােব সংগিঠত 
 �িবউিলন ��া�ন নােম পিরিচত। �িবউিলন ��া�ন দ�� সম�কৃিতর পিলেপপটাইড �ার� 
 গিঠত য�  α  -�িবউিলন এবং  β  -�িবউিলন নােম পিরিচত । 
 কাজ : 
 1.  অণ�নািলক� সাইেটাে�েলটেনর িবকােশ অংশ�হণ কের এবং �কােশর আকৃিত এবং 

 যাি�ক দৃঢ়ত� �দান কের । 
 2.  িসিলয়� এবং ��ােজলার স�ালেন এবং �কাশ চলাচেল সহায়ত� কের । 
 3.  েকাশ িবভাজেনর সময় �বম �তির কের এবং অ�ানােফজ চলেন সহায়ত� কের । 

 ে�াক�ািরও�ক �কাশ ও ইউক�ািরও�ক �কাশ 

 িব�ানীর� িনউি�য়ােসর গঠেনর উপর িভি� কের �কাশেক দ�� ভােগ িবভ� কেরেছন, 
 েযমন ��াক�ািরেয়া�ক �কাশ এবং ইউক�ািরেয়া�ক �কাশ। 

 ে�াক�ািরও�ক �কােশর �বিশ�� 
 1.  েকাশ খুবই �ু� আয়তনিবিশ� হয় 
 2.  েকাশ�াচীর �পপ�েডা�াইক�ান �ার� গিঠত হয় 
 3.  স�সংগিঠত িনউি�য়াস অন�পি�ত। এেদর িনউি�েয়ড ব� �জেনােফার বেল 
 4.  পদ� ােঘর� �কাশ-অ�াণ�  অন�পি�ত। তেব সায়ােনাব�াকেটিরয়ার �কােশ পদ� াবৃত 

 সােলাকসংে�ষীয় ল�ােমিল বত� মান 
 5.  রাইেবােজাম 70S �কৃিতর 
 6.  িহে�ান ��া�ন থােক ন� এবং ��ােমােজাম হয় ন� 
 7.  েকাশ িবভাজন �জনিনক ব�র সমব�েনর মাধ�েম ঘেট 

 ইউক�ািরও�ক �কােশর �বিশ�� 
 1.  েকােশর আয়তন তুলনামূলকভােব অেনক বেড়� 
 2.  েকাশ�াচীর �সল�েলাজ ও �পক�ন �ার� গিঠত 
 3.  স�সংগিঠত িনউি�য়াস বত� মান 
 4.  পদ� ােঘর� �কাশ-অ�াণ� , যথ�-_ মাইেটাকনি�য়�, �া��ড, ইত�ািদ উপি�ত 
 5.  রাইেবােজাম ৪80S �কৃিতর 
 6.  িহে�ান ��া�ন থােক ও ��ােমােজাম গিঠত হয় 
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 7.  েকাশ িবভাজন আ�ামাইেটািসস, মাইেটািসস এবং মােয়ািসস প�িতেত ঘেট 

 উি�দেকাশ ও �াণীেকাশ 

 উি�দেকােশর �বিশ�� : 
 1.  উি�দেকােশ �কাশ�াচীর উপি�ত 
 2.  উি�দেকােশ �া��ড থােক 
 3.  উি�দেকােশ �সে�ােজাম থােক ন� 
 4.  �াজেমােডশমাট� �কাশা�র সংেযাগ র�� কের 
 5.  উি�দেকােশ সাধারণত লাইেসােজাম থােক ন� 
 6.  উি�দেকােশ �াইমরিডয়াল ইউ�কল গিঠত হয় 

 �াণীেকােশর �বিশ�� : 
 1.  �াণীেকােশ �কাশ�াচীর থােক ন� 
 2.  �াণীেকােশ �া��ড থােক ন� 
 3.  �াণীেকােশ �সে�ােজাম থােক 
 4.  টাইট জাংশন ও গ�াপ জাংশন �কাশা�র সংেযাগ র�� কের 
 5.  �াণীেকােশ লাইেসােজাম থােক 
 6.  �াণীেকােশ �াইমরিডয়াল ইউ�কল গিঠত হয় ন� 

 কল� (Tissue) 
 আমােদর চারপােশ �য গাছপাল� �দখেত পায় ত� িশকড়, কা�, পাত�, ফুল এবং ফল িদেয় 
 গিঠত। আবার আমােদর চারপােশ অেনক �াণ� �যমন গ�, ছাগল, হঁাস, মুরিগর পাশাপািশ 
 আমােদর িনেজর শরীরও রেয়েছ যার মেধ� রেয়েছ �ৎিপ�, ফুসফুস, িকডিন, িলভার, 
 পাক�ল� ইত�ািদ। এ�িল ব�েকাশ� জীেবর অ� য� অসংখ� কায�কলাপ পিরচালন� কের। 
 অ�ত� অেনক�েল� অ� িনেয় গিঠত, �যমন মান�েষর পাচনত�, �সনত� এবং 
 সংবহনত�। মান�েষর মেত� উি�েদরও কলাত�, সংবহনত� ইত�ািদ রেয়েছ। িবিভ� অে�র 
 সম�েয়র ফেল উ�ত ব�েকাশ� �াণীেদহ গিঠত হয়। এক� ব�েকাশ� জীেবর �িত� 
 উপাদান িবিভ� কল� �ার� গিঠত হয়। 
 জীবেদহ গঠন :  েবশ কেয়ক� �কাশ  কল�  অ�  অ�ত�  জীবেদহ → → → →
 কল� হল উৎপি�গতভােব এক এবং সমজাতীয় ব� িভ�ধম� �কাশ�িলর সম� য� ব�েকাশ� 
 �াণীেদর এক� কাঠােমাগত �র িহসােব কাজ কের । 
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 উি�দ কল� এবং তার িবন�াস 
 ব�েকাশ� উি�েদর মেধ� রেয়েছ আম, জাম, কঁাঠাল, বট, ধান, গম এবং ভু��। এই উি�েদর 
 েদহ িবিভ� ধরেণর উি�দ কল� �ার� গিঠত। উি�দ কল� দ�ই �কার, যথ� - ভাজক কল� ও 
 �ায়� কল� 

 ভাজক কল� 

 ভাজক কল� বলেত �বাঝায়, �য কলার �কাশ অপিরণত অব�ায় থােক এবং �কাশ�িল 
 িবভািজত হেয় নতুন অপত� �কাশ সৃ� কের। 

 ভাজক কলার �বিশ�� : 
 1.  ভাজক কলার �কাশ�িল �ছাট, তােদর �দঘ�� এবং �� �ায় সমান এবং �কাশ�িল 

 েগালাকার, িড�াকৃিত ব� ব�ভুজ হয় । 
 2.  েকাশ�িলর পাতল� �কাশ�াচীর থােক । 
 3.  েকাশ�িল ঘিন�ভােব থাকেলও এর� �কাশা�র র� �ার� যু� নয় । 
 4.  েকাশ�িল ঘনভােব সাইেটা�াজম �ার� পিরপ�ণ� এবং বড়, �ত� িনউি�য়াস রেয়েছ । 
 5.  েকাশ�িল অপিরণত হওয়ার কারেণ, তার� সবসময় অপত� �কাশ �তিরর জন� িবভ� 

 হয়। 
 6.  সাধারণত �কােশ ভ�াকুওেলর অভাব থােক এবং এই �কােশ সি�ত খাদ� ও �রচন 

 পদাথ� থােক ন� । 

 ভাজক কলার অব�ান : 
 1.  অ�� ভাজক কল� :  কা�, পাত� এবং মূেলর শীেষ� অবি�ত ভাজক কল� হেল� অ�� 

 ভাজক কল�। 
 কাজ :  উি�েদর অে�র �দঘ�� বৃি� কের। 
 2.  পা��� ভাজক কল� :  েয ভাজক কল� উি�েদর কা� এবং মূেলর পােশ উ��ভােব 

 অব�ান কের, তােক পা��� ভাজক কল� বেল। �যমন - ক�াি�য়াম, �ফেলােজন ব� কক�  
 ক�াি�য়াম । 

 কাজ :  মূল এবং কাে�র �শ�ত� বৃি� কের । 

 3.  িনেবিশত ভাজক কল� :  িনেবিশত ভাজক কল� দ�� �ায়� কলার মেধ� অ��নিহতভােব 
 অবি�ত। �যমন - ঘাস, বঁাশ, গম ইত�ািদর পব�মেধ� এবং অন�ান� ঋতুেত পাইন গােছর 
 পাতায় �দখ� যায় । 
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 কাজ :  পব�মধ� এবং পাতার �দঘ�� বাড়ায় । 

 ভাজক কলার কাজ : 
 1.  ভাজক কল� �থেকই উি�দেদেহর সম� কল� উৎপ� হয়। 
 2.  নতুন অপত� �কাশ �তির কের উি�েদর বৃি�েক উৎসািহত কের । 
 3.  গােছ নতুন পাত�, মূল ও কা�, ফুল, ফল ইত�ািদর সৃ� হয় ভাজক কলার �ার� । 
 4.  ভাজক কলার �কাশ িবভ� হেয় উি�েদর �ত�ান প�ণ� কের । 

 �ায়� কল� 

 েয পিরণত কল� ভাজক কল� �থেক উৎপ� হয় এবং িবভাজেন অ�ম তােক �ায়� কল� 
 বেল। 

 �ায়� কলার �বিশ�� : 
 1.  এই কলার �কাশ�িল িবভাজেন অ�ম এবং পিরণত �কৃিতর । 
 2.  েকাশ�িলর প�� �কাশ �াচীর থােক । 
 3.  েকাশ জীিবত এবং মৃত উভয়ই হেত পাের । 
 4.  েকােশ বড় ভ�াকুওল রেয়েছ এবং �কাশা�র র�যু� �কাশ হেয় থােক। 

 �ায়� কলার অব�ান ও কাজ : 
 সাধারণত এই ধরেনর কল� উি�েদর িবিভ� পিরণত অংশ গঠন কের। �যমন - কা�, 
 শাখ�-�শাখ�, মূল, পিরণত পাত� �ভৃিত অংশ। 

 �ায়� কলার �কারেভদ : 
 েকােশর আকৃিত, গঠন ও িবন�ােসর উপর িভি� কের �ায়� কলােক  দ�ই ভােগ ভাগ কর� যায় 
 -  সরল �ায়� কল� ও জ�ল �ায়� কল�। 

 1.  সরল �ায়� কল� :  েয �ায়� কলার �কােশর আকৃিত এবং গঠন একই ধরেণর তােক 
 সরল �ায়� কল� বেল। 

 a.  প�ােরনকাইম� : 
 i.  েকাশ�িল �গালাকার, িড�াকার ব� ব�ভূজাকার 

 ii.  েকাশ�িলর �াচীর পাতল� ও �সল�েলাজ িন�মত 
 iii.  েকাশ�িল সজীব ও িনউি�য়াসযু� 
 iv.  েকাশ�িল ভ�াকুওল ও �কাশা�র র�যু� 

 SAMPLE DOWNLOADED FROM  WWW.SKILLYOGI.ORG  - +91 9804282819 

http://www.skillyogi.org/


 প�ােরনকাইমার অব�ান :  মস ও িকছুিকছু �শবােলর �দহ এই কল� �ার� গিঠত হয়। ফান� 
 ও উ�ত উি�েদর সকল রসাল সজীব অংশ এই কল� �ার� গিঠত । 
 প�ােরনকাইমার কাজ : 
 ●  ে�ািরনযু� প�ােরকইম� খাদ� �তর� �তর� কের 
 ●  খাদ� স�য় কের 
 ●  জলজ উি�দেক ভািসেয় রাখেত ও গ�াসীয় আদান�দােন সাহায� কের বায়ু গ�রযু� 

 প�ােরনকাইম� 

 b.  েকালকাইম� : 
 i.  এই কলার �কাশ ��ে�েদ ব�ভুজাকার এবং ল�ে�েদ আয়তাকার 

 ii.  েকাশ�াচীর অসমভােব �ুল 
 iii.  সজীব ও িনউি�য়াসযু� �কাশ থােক 
 iv.  েকাশা�র র�যু� ব� র�িবহীন হেত পাের 

 েকালকাইমার অব�ান :  ি�বীজপ�� উি�েদর কাে�র অধঃ�েক, পাতার মধ�িশর� ও 
 প�বৃ� এবং প��বৃ� �ভৃিতেত এই কল� থােক 
 েকালকাইমার কাজ : 
 ●  উি�দেক যাি�ক দৃঢ়ত� �দান কের 
 ●  ে�ােরা�া�যু� �কােলনকাইম� (�পাষক কল�) খাদ� �তির কের 
 ●  উি�দ অে� টান ও চােপর সহনশীলত� বৃি� কের 
 ●  চলন, �রচন, �সন, �রণ ইত�ািদ কােজ সাহায� কের 

 c.  ে��েরনকাইম� : 
 i.  এই কলার �কাশ �গালাকার, িড�াকৃিত, ল�ােট �কৃিতর 

 ii.  েকাশ �াচীর প��, কুপযু�, িলগিননযু� ও খুব শ� হয় 
 iii.  েকাশ�িল মৃত 
 iv.  েকাশা�র �ান থােক ন� 

 ে��েরনকাইমার অব�ান :  নািলক� বাি�েলর চারপােশ, ি�বীজপ�� উি�েদর বাি�ল 
 টুিপেত, �পয়ার�, ন�াসপািতর শাস ইত�ািদেত থােক। 
 ে��েরনকাইমার কাজ : 
 ●  উি�দেক যাি�ক দৃঢ়ত� �দান কের 
 ●  উি�দ অে� টান ও চােপর সহনশীলত� বৃি� কের 
 ●  বীজ�ক ও ফল�েকর ���েরনকাইম� ত� ফল ও বীজ িব�াের সাহায� কের 
 ●  পাট, শন �ভৃিতর ���েরনকাইম� ত�ু বািণিজ�ক ত� িহেসেব ব�ব�ত হয় 
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 2.  জ�ল �ায়� কল� :  েয �ায়� কলার �কাশ আকার ও গঠেন িভ� িক� একই উৎস 
 েথেক �তির এবং একইভােব কাজ কের। তােক জ�ল �ায়� কল� বেল। 

 �াণীকল� 
 �াণ� কল� হল, �য কল� সম ব� অসম আকৃিতর �াণীেকাশ িমিলতভােব �তর� কের। �াণীর 
 কল� চার �কার, �যমন - 

 1.  আবরণ� কল� 
 2.  েযাগকল� 
 3.  েপশ� কল� 
 4.  �ায়ুকল� 

 মানবেদেহর �ধান অ� ও তােদর কায�াবল� 

 েদেহর িবিভ� অংশ, য� এক� িন�দ� কাজ স�াদন কের �যমন - মি��, ফুসফুস, �ক 
 এবং আরও অেনক িকছুেক অ� িহসােব উে�খ কর� হয়। 
 অে�র ধারণ� :  মানবেদেহর �িত� অ� ল� ল� �কাশ �ার� গিঠত, যার� �দেহ এক� 
 িবেশষ ভূিমক� পালন কের। মানবেদেহর অেনক অ� এক� একক ত� �তির করেত 
 একসােথ সাম��কভােব কাজ কের। �দেহর �িত� অ�ত� অন�ান� অ�তে�র সােথ 
 সমি�তভােব কাজ কের। �যমন- খাদ�নাল�, পাক�ল�, অ�, যকৃত, লালা�ি�, অ��াশয় 
 ইত�ািদ অ� িদেয় �তির হয় �পৗ�কত�। সংবহনত� �ৎিপ�, রে�র ধমন�, র� এবং 
 আরও অেনক িকছু িনেয় গিঠত। 
 েপৗ�কত� খাদ� �হণ, পাচন এবং �শাষেণ সাহায� কের। 
 েশািষত খাদ�রস সংবহনতে�র মাধ�েম সার� শরীের �প�ছঁায়; আবারও রে�র মাধ�েম 
 েপৗ�কতে�র অ��িলেত খাদ� সরবরােহর �েয়াজন হয় এবং �পৗ�কতে�র মাধ�েম 
 সংবহনত� অ� �িল প��লাভ কের। আর �ায়ুত� এেদর মেধ� সম�য় র�� কের। অথ�াৎ 
 �িত� ত� এেক অপেরর উপর িনভ� রশীল। 

 মানবেদেহর কেয়ক� অ� এবং তােদর ভূিমক� 

 �ক : 
 গঠন/অব�ান :  েদেহর বিহরাবরণ �ক ব� চামড়ার �ার� গিঠত হয়। এ� হেল� �দেহর বৃহ�ম 
 অ�। এখােন ঘম��ি�, ��দ�ি�, �লাম, িবিভ� সংেবদন �াহক ইত�ািদ থােক। 
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 দ�� �র �ার� �ক গিঠত হয়। বাইেররট� হেল� এিপডা�মস এবং তার িঠক নীেচই ডা�মস 
 থােক। 
 �েকর কাজ :  িবিভ� ধরেণর জীবাণ� , িবষা� পদাথ� ইত�ািদর �দেহ �েবেশ বাধাদান কের 
 �কেক র�� কের। 
 েদেহর িন�দ� তাপমা��, জেলর ভারসাম� �ভৃিত বজায় রাখেত �ক িবেশষ ভূিমক� পালন 
 কের। এছাড়াও িবপাকীয় বজ� � অপসারণ কের এবং িভটািমন-D সংে�ষ কের। 

 পাক�ল� : 
 গঠন/অব�ান :  পাক�ল� পাচনতে�র ���প�ণ� অ�। �দেহর উদর গ�েরর উপেরর 
 িদেকর বামিদেক অবি�ত। �াভািবক অব�ায় পাক�ল� �ায় ১২ ইি� ল�� এবং ৬ ইি� 
 চওড়� হেয় থােক। এর আকৃিত ‘J’-র মেত�। অিধক খাদ� ধারেণর জন� পাক�ল� �সািরত 
 হয়। 
 পাক�লীর কাজ :  খােদ�র যাি�ক ও রাসায়িনক পাচন স�� কের। খােদ�র সােথ 
 �েবশকার� জীবাণ�েদর িবনাশ কের হাইে�াে�ািরক অ�ািসড �রণ �ার�। 

 অ��াশয় : 
 গঠন/অব�ান :  এই অ�� �পৗ�কতে�র জন� উৎেসচক �রণ কের এবং �দেহর অন�ান� 
 �েয়াজেন হরেমান �রণ কের, তাই এ�েক িম� �ি� বল� হয়। ১২-১৫ �সিম ল�� এবং 
 ১৪০ �াম ওজেনর থােক। পাক�লীর �পছেন আড়াআিড়ভােব অ�� অবি�ত। 
 অ��াশেয়র কাজ :  েদেহর রে� শক� রার মা�� িনয়ি�ত করেত ই�� িলন ও �ুকাগন নামক 
 হরেমান �রণ কের। খােদ�র পাচেনর জন� উৎেসচক �রণ কের িডওেডনােম পাঠায় । 

 যকৃৎ : 
 গঠন/অব�ান :  মানবেদেহর বৃহ�ম অভ��রীণ অ� এবং বৃহ�ম �ি� হেল� যকৃৎ। পিরণত 
 মান�েষর �াভািবক যকৃেতর ওজন �ায় ১.২-১.৫ �কিজ হয়। উেদার গ�েরর উপেরর 
 ডানিদেক, মধ��দার িঠক নীেচ ডানিদেকর পঁাজেরর �পছেন অব�ান কের। 
 যকৃৎ-র কাজ :  েপৗ�কনাল� �থেক আগত প��পদাথ� সমৃ� র� যকৃেত �শািধত হওয়ার পর 
 সারােদেহ সরবরাহ হয়। রাসায়িনক পদােথ�র িবষি�য়� নাশ কের। িপ�রস �রেণর মাধ�েম 
 িলিপড পচেন সাহায� কের। িবপােক অংশ�হণ কের। 

 ফুসফুস : 
 গঠন/অব�ান :  ব�গ�ের অবি�ত এবং �বলনাকার �াসনাল� �ার� মুখিছ� ও নাসারে�র 
 সােথ যু� থােক দ�� ফুসফুস। �ংকাস নামক দ�� শাখােত �াসনাল� িবভ� হয় এবং 
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 শাখা�িল এক-এক� ফুসফুেস �েবশ কের �ংিকওেল িবিভ� হয়। �ংিকওল�েল� আবার 
 ফুসফুেসর পঁািচেল অবি�ত বায়ু�ল� ব� আলিভওিলেত �েবশ কের। 
 ফুসফুেসর কাজ :  অ��েজন �হেণ এবং কাব�ন ডাইঅ�াইড বজ� েন সাহায� কের। �দেহর 
 গ�াসীয় ও উ�ায়� িবষা� পদাথ� দ�রীকরেণ সাহায� কের। 

 �দিপ� : 
 গঠন/অব�ান :  সংবহনতে�র �ধান অ� হেল� �ৎিপ�। এই অ�� িনয়িমতভােব 
 সংেকাচন-�সারেণ স�ম এবং সারােদেহ র� পা� কের। চার� �েকা� িনেয় গিঠত - 
 ডান অিল�, বাম অিল�, ডান িনলয়, বাম িনলয়। 
 �দিপে�র কাজ :  �েত�ক �কােশ িবিভ� পদােথ�র পিরবহণ ও আদান�দােন সাহায� কের। 
 পালেমানাির এবং িসে�িমক চে�র র�সংবহন স�� কের। 

 বৃ� : 
 গঠন/অব�ান :  মানবেদেহ িন� উেদার অংেশ, �ম�দে�র দ� -পােশ দ�� বৃ� লালেচ বাদািম 
 রেঙর এবং িশম বীেজর মেত� �দখেত হয়। �াভািবক বৃ� �ায় ১০ �সিম ল��, ৫ �সিম 
 চওড়� এবং ২.৫ �সিম প�� হয়। ওজন �ায় ১৩০ �াম। 
 বৃে�র কাজ :  েদেহর �রচন পদাথ� পির�ত কের এবং মূ� উৎপাদেনর মাধ�েম �দেহর 
 জলসাম� বজায় রােখ। র� কিণক� উৎপাদেন এবং র�চাপ িনয়�েণ ভূিমক� পালন কের। 

 স� ষু�াকা� : 
 গঠন/অব�ান :  এই অ�� ল��, নলাকার এবং �ায়ুেকাশ ও অন�ান� সহেযাগ� �কাশসমূহ 
 �ার� গিঠত। এ� ফঁাপ� এবং এর �ভতের স� ষু�ানাল� ব� িনউেরািসল থােক। মি�ে�র �শষ 
 অংশ �থেক উৎপ� হয় এবং �ম�দে�র িভতর িদেয় �দেহর �কামর অংশ পয�� �সািরত 
 হয়। প��েষর ��ে� এই অে�র �দঘ�� �ায় ৪৫ �সিম। 
 স� ষু�াকাে�র কাজ :  েদেহর িবিভ� অে�র মেধ� সংেযাগ র�� কের। িবিভ� �িতবত�  
 ি�য়� িনয়�ণ কের। 

 মি�� : 
 গঠন/অব�ান :  েক�ীয় �ায়ুতে�র অন�তম �ধান অ� হেল� মি��। �ায় ১০০ িবিলয়ন 
 �ায়ুেকাশ �ার� গিঠত, �দেহর ওজেনর �ায় ২% ওজনিবিশ� হয়। মি�ে�র অংশ�িল হেল� 
 েসির�াম, �সির�াল কেট� � ও �সিরেবলাম। আমােদর খুিল ব� কেরা�র িভতের মি�ে�র 

 অব�ান। এর আয়তন �ায় ১৩৫০-১৪০০  এবং ওজন �ায় ১.৫ �কিজ।  �সিম  ২ 
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 মি�ে�র কাজ :  েদেহর যাবতীয় কাজ িনয়�ণ কের, �যমন - �সন, �দ��ন, বৃি� 
 �ভৃিত। মান�েষর বাচন, যুি�িনভ� র িস�া� ইত�ািদ িনয়�ণ কের। 

 ��াশয় : 
 গঠন/অব�ান :  একেজাড়� িড�াকার অ� য� প��েষর �দেহ অবি�ত। ��াশয় দ�� উদর 
 তলেদেশর বাইের অবি�ত ��াশয় থিল ব� ��াটাম থিলর িভতের অব�ান কের। এই অ� 
 েথেক ��াণ�  এবং হরেমান উৎপ� হয়। 
 ��াশেয়র কাজ :  প��েষর জননেকাশ উৎপাদন কের। �গঁাফ, দঁািড়, �পশীব�ল �দহ 
 গঠেন সহায়ত� কের এবং �যৗন জীবন বজায় রােখ। 

 িড�াশয় : 
 গঠন/অব�ান :  কাজুবাদােমর আকাের �� �দেহর উদরগ�েরর নীেচ ��ািণ অংেশ জরায়ুর 
 উপেরর িদেক দ� -পােশ িড�াশয় অব�ান কের। 
 �েত�ক� িড�াশয় উদরগ�ের সংল� থােক এক� পদ� ার মেত� অংশ �ার�। িড�াশেয়র 
 িভতের �চুর িড�াণ�  পিরণত দশায় �ািফয়ান ফিলকল নামক অংেশর িভতের আব� থােক। 
 িড�াশেয়র কাজ :  �� �দেহ িড�াণ�  সৃ� কের। ইে�ােজন এবং �েজে�রন হরেমান 
 �রেণর �ার� �ীেদর �যৗনজীবন এবং �কামল �দহ, �ন�ি� সৃ� কের। 
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