
�থম অধ�ায় : ইিতহােসর ধারণ�

● ইিতহাস মােনই িচরাচিরত ভােব �সই রাজ রাজােদর কািহন�। তােদর ব�াি�গত

জীবন �থেক �� কের রাজৈনিতক, সামািজক সকল কথাই ইিতহােস �কাশ

পায়। �হামানব জীবন �থেক আজেকর এই ই�ারেনট যুেগর উ�ত সমাজ সবই

ইিতহােসর িববত� ন।

● �াচীন যুেগর ব� িজিনসপ� �যমন, �স আমেল ব�বহার কর� নানান আসবাব

প� �থেক �� কের �পাশাক, দিলল, নিথপ�, িচিঠপ� এমনিক খাদ�াভাস ও

বত� মান যুেগর ইিতহােসর উপাদান িহেসেব ব�বহার হয়।

● এখনকার ইিতহােস �কবলই রাজ রাজােদর কািহিন আেলািচত হয় ন�, বরং

তােদর জীবনযা�ার �য িদক �িল বত� মান সমেয় �গা� মান�েষর উ�িতসাধন

করেত পাের তাও ল�� কর� হয়।

নতুন সামািজক ইিতহাস

● নতুন সামািজক ইিতহােস �কবল মা� রাজ� ও উ�িব�েদর আেলাচন� নয়,

সমােজর িন�বগ�য় মান�েষর সাধারণ জীবনযা�ার কথ� ��� পায়।

● ১৯৬০ এর দশক �থেক অ�ানাল �গা�র উেদ�ােগ সমােজর সাধারণ মান�েষর

জীবন জীিবক�, ি�য়াকলাপ িনেয় ইিতহােস �য আেলাচন� কর� হয় তােক নতুন

সামািজক ইিতহাস বল� হয়।

● ১৯৮২ ি��াে� ভারেত িন�বেগ�র ইিতহাস চচ� � �� কেরন রি�ত �হ� তঁার

‘On Some Aspects of the Historiography of Colonial

India’ �ে�।

● আের� পের স� িমত সরকার, দীেপশ চ�বত�, �গৗতম ভ�, পাথ� চ�াটাজ� �মুখ

ব�াি�র� এই ধারােক এিগেয় িনেয় যান। �ধুমা� সমাজ সং�ারমূলক ইিতহাস
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নয় �খলাধুলার ইিতহাস, খাদ�াভােসর ইিতহাস, �পাশােকর ইিতহাস �ভৃিত

���প�ণ�।

ইিতহাস চচ� ায় খাদ�াভ�াস পিরবত� ন

● মানব জীবেনর এক� ���প�ণ� িদক হল মান�েষর খাদ�াভ�াস। মান�েষর খাদ�

উৎপাদক সময়কাল �থেক �� কের বত� মান সমেয়র খাদ�াভ�াস নানান

িববত� েনর সা��।

● রাজ রাজােদর সময় (পাল ব� �সন যুেগ) রাজকীয় ঘরানার খাবার �তির হত।

তারপর স�লতািন শাসন চাল� হেল বাংলার খাদ�াভ�াস অেনকটাই বদেল যায়।

পতু� িগজেদরেদর �ার� ভারেত আল�র চাষ �চিলত হয় এবং এই �দেশর

�গালমিরচ সার� িবে�র কােছ ছিড়েয় পড়েল র�ন �ণালীেত পিরবত� ন ঘেট।

● �ােচ�র �দশ�িলেত ওটস, �কক জাতীয় খাবােরর �চলন িছল। �টল�া�েক

�কেকর �দশ ও বল� হয়। িক� ব� জীবেনর রসেগা��, িম�া� িছল সবেচেয়

�িস�। খাদ� চচ� ার ইিতহােস িরয়াই টা�ািহল এর ‘ফুড ইন িহ��‘, তপন

রায়েচৗধুরীর �মাগল আমেলর খানািপন�‘ �ভৃিত িবেশষ ভােব উে�খেযাগ�।

ইিতহাস চচ� ায় �খলাধুলার �ভাব

● �কান জািতর পিরচয় ঘেট �সই জািতর �খলাধুলার মাধ�েম। এই �খলাধুলােক

�ক� কেরই কখেন� সা�দািয়কতার ঝড় উেঠেছ আবার কখেন� সমাজ

পিরবত� েনর হািতয়ার িহেসেব কাজ কেরেছ।

● িবিভ� জনেগা�র মেধ� �মলব�েনর মাধ�ম �েপ কাজ কের �খলাধুল�। তাই

সমাজ সং�ৃিতর ইিতহােস �খল� এক� ���প�ণ� িবষয়।

● �াচীন ��েসর অিল��য়� নগরীেত �থম অিল��ক �গমস চাল� হয় এবং

তারপর �থেকই ইংল�াে� ি�েকট �খল� �� হয়। আজ ি�েকট জগত

িবখ�াত।১৯৮৯ সােল �থম ই�ার ন�াশনাল ি�েকট কাউ��ল গিঠত হয়।
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● �গৗতম ভ�চােজ� র ‘বািপ বািড় য�’ এবং �কৗিশক বে��াপাধ�ায় এর ‘�খল�

যখন ইিতহাস’ ���িল উে�খেযাগ�।

ইিতহাস চচ� ায় �পাশাক-পির�েদর ভূিমক�

● �পাশাক মান�েষর �িচর পিরচায়ক। আ�সেচতনতার িনদশ�ন ��প �পাশাক

ব�বহার হয়। �দশ �ভেদ তথ� রাজ� �ভেদ মান�েষর �পাশােকর পিরবরতন ল��

কর� যায়। �পাশাক িনব�াচন �দেশর জলবায়ুর ওপরও িকছুট� িনভ� রশীল।

● চীেনর মান�েষর �পাশাক �থেক �বাঝ� যায় তার� �রশম �তিরর �কৗশল র�

কেরিছল। এমনিক ভারেতর িবিভ� রােজ�র বািস�ার �পাশােক পাথ�ক�

রেয়েছ।

● বাংলায় ব� �াচীন কাল �থেকই �মেয়েদর শাড়� পরার রীিত �চিলত িছল। তেব

�সই শাড়ীর কায়দ� িছল িভ�। বত� মােন �যভােব শাড়� পর� হয় ত� ��ামািহক�

প�িত নােম পিরিচত যার �চলন ঘেটিছল �জাড়াসঁােকার ঠাকুরবািড়র

অ�রমহেল। িবেয়র �পাশােকর ��ে�ও নানান �বিশ�� ল�� কর� যায়।

● কাল� �কাহলােরর ‘�পাশােকর ইিতহাস ‘, মাইেকল �ডিভেসর ‘আট� অব ��স

িডজাইিনং‘ �ভৃিত �পাশাক স��কত উে�খেযাগ� বই।

ইিতহাস চচ� ায় িশ�

�াচীন সময়কাল �থেক বত� মান যুগ পয�� �য িবষয়� অপিরবত� নশীল ত� হল িশ�।

�কান জািত সাং�ৃিতক িদক �থেক কত পিরপ�ণ� ত� জান� যায় িশে�র মাধ�েম।

িশে�র িবিভ� ভাগ রেয়েছ, �যমন:

ইিতহাস চচ� ায় স�ীত

ভারেত স�ীেতর �চলন �সই �াচীন কাল �থেকই। আিমর খস�েক কাওয়াল�

জনক বল� হয়। �মাগল আমল �থেক �� কের বাংলার প�� গান সকল ��ে�ই

নান� �বিশ�� ল�� কর� যায়।
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ভারতীয় সংগীেতর ইিতহাসচচ� ায় কেয়ক� উে�খেযাগ� �� হল-

1. রাজকুমার-এর এেসজ অন ইি�য়ান িমউিজক

2. প�া�ক �মৗতােলর ক�াের�ভ �ািড অব িহ�ু�ািন রাগাস �ভৃিত

3. রবী�নাথ ঠাকুেরর স�ীতিচ��,

4. স� কুমার রােয়র বাংল� স�ীেতর �প,

5. িদলীপ কুমার রােয়র সা�ীিতক�,

6. মা�� �দ-র �লখ� আ�জীবন� ‘জীবেনর জলসাঘের’ সংগীেতর ইিতহাসচচ� ার

��ে� ���প�ণ� উপাদান।

ইিতহাস চচ� ায় নৃত�

নৃত� িশ�চচ� ার এক� অন�তম অংশ হল নৃত�কল�। ব�কাল আেগ �থেকই ভারতীয়

নৃত�কল� পা�ােত�র কােছ সমাদৃত হেয়েছ।

ভারেতর িবিভ� �ােনর নােচ িবিভ�ত� �দখ� যায়, তািমলনাড়� র ভারতনা�ম, উ�র

ও পি�ম ভারেতর কথক, �করালায় কথাকিল ও �মািহনীয়াট�ম, অ��েদেশ

কুিচপ� ির, প�ব�ভারেতর �ছ� �ভৃিত নৃত�ধার� জন��য় হেয় উেঠেছ।

নৃত�কলায় প��ত িবরজু, উদয় শংকর ���ণ� �দব�, অমল� শ�র, �মূখ ব�

ভারতীয় সার� িবে�র খ�ািত অজ� ন কেরেছন।

কেয়ক� উে�খেযাগ� �� হল -

1. গায়�� চে�াপাধ�ােয়র ভারেতর নৃত�কল�

2. আকৃিত িসনহার �লটস �ন� ডাে�স অফ ইি�য়�

3. রািগন� �দবীর ডা� ডায়ােলট অফ ইি�য়� �ভৃিত

ইিতহাস চচ� ায় নাটক

অ�াদশ-ঊনিবংশ শতেক ইউেরােপর পাশাপািশ ভারেত তথ� বাংলায় নাট�চচ� ার

িব�ার ঘেট। এেদেশ জাতীয়তাবােদর �সারও ঘেট নাটেকর মধ� িদেয়। বাংল�
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নাট�চচ� ায় মধুস�দন দ�, িগিরশচ� �ঘাষ, রবী�নাথ ঠাকুর, ি�েজ�লাল রায়,

িশিশর ভাদ�ড়�, শ�ু িম� �মুখ উে�খেযাগ� ব�ি��।

নাট�চচ� ােক সাধারণ মান�েষর মেধ� জন��য় কের �তােলন ভারতীয় গণনােট�র

সদস�র� �যমন- পৃ�ীরাজ কাপ�র, ঋি�ক ঘটক, উৎপল দ�, িবজন ভ�াচায�,

সিলল �চৗধুর� �মুখ।

এ িবষেয় কেয়ক� উে�খেযাগ� �� হল-

1. আ�েতাষ ভ�াচােয�র বাংল� নাট� সািহেত�র ইিতহাস,

2. সত� জীবন মুেখাপাধ�ায় দৃশ�কাব� পিরচয় �ভৃিত

ইিতহাস চচ� ায় চলি��

বত� মান সমেয় দঁািড়েয় িবেনাদেনর সবেচেয় সহজ মাধ�ম হল চলি��। ভারতীয়

উপমহােদেশর �থম িনব�াক ছিব ‘রাজ� হিরশচ� দাদাভাই ফালেক পিরচালন�

কেরন।

পরবত�কােল সত�িজৎ রায়, ঋি�ক ঘটক, মৃণাল �সেনর মেত� িবিশ� িচ�

পিরচালকেদর আগমন ঘেট। চলি�� ইিতহােস পেথর পঁাচািল, িহরক রাজার

�দেশ এক এক� মাইলে�ান।

এ িবষেয় উে�খেযাগ� �� �িল হল-

1. সত�িজৎ রােয়র ‘এেকই বেল ��ং’ ও ‘িবষয় চলি��’

2. ঋি�ক ঘটেকর ’চলি��, মান�ষ এবং আের� িকছু’

3. তপন িসংেহর ‘চলি�� আজীবন’ �ভৃিত �ে�র নাম.

ইিতহাস চচ� ায় �াপেত�র ভূিমক�

অতীতকােলর িবিভ� �াপত� ইিতহাস �ৃিতর বাহক। 

1. আ�ার ‘তাজমহল’

2. িদি�র ‘বাহাই �লাটাস �ট�ল’
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3. �জরােটর ‘�গাদাল �াসাদ’

4. হিরয়ানার ‘পদম্ �াসাদ’

5. বাংলার পাহাড়প�ের ‘�সামপ�র মহািবহার’

6. �গৗেড় ‘বেড়� �সান� মসিজদ’ ও ‘�ছােট� �সান� মসিজদ’

7. মু�শদাবােদ ‘হাজার দ�য়ার� প�ােলস'

8. ঢাকায় ‘ঢােক�র� মি�র'

9. চ�েকতুগড়, মহা�ানগড় িব�ুপ�র

10. কালন�-সহ ব� মি�র-অ�ািলক� �ভৃিত এেদেশর উে�খেযাগ� �াপত�

িনদশ�ন।

ি��শ আমেলর ‘�ফাট� উইিলয়াম কেলজ’ ‘�হ��ংস হাউস, 'এিশয়া�ক �সাসাই�'

(১৭৮৪ ি�.), টাউন হল' (১৮১৩ ি�.), ‘অ�ারেলািন মন�েম� (১৮২৮ ি�.),

‘দ��েণ�র কািলমি�র (১৮৫৫ ি�.), ‘হাইেকাট� (১৮৭২ ি�.), 'িভে�ািরয়�

�মেমািরয়াল হল’ (১৯২১ ি�.) �ভৃিত হল কলকাতার উে�খেযাগ� �াপত�

িনদশ�ন। 

ইিতহাস চচ� ায় দৃশ�িশে�র �ভাব

ছিব আঁকার ��ে� �ভাব

ছিব আঁকার �চলন �সই �াচীনকাল �থেকই। মান�ষ পাহােড়র গােয়র �দওয়ােল,

এমনিক প� িথপে�ও ছিব আঁকত। ভারেত স�লতািন, �চাল, িবজয়নগর, �মাগল 

আমেল দরবাির িচ�কলার �কাশ ঘেট।

প�দশ শতেক ইতািলেত িলওনােদ� � দ� িভিঞ, মাইেকল অ�াে�েল�, রাফােয়ল

�মুখ ব�ি�বেগ�র িচ� ইিতহােস উে�খেযাগ�।

আধুিনক বাংলায় অবনী�নাথ ঠাকুর, ন�লাল বস� , যািমন� রায় �মুখ ভারতীয়

িচ�কল� িব� ইিতহােস ���ে�র িশেরাপ� িদেয়েছ।

এিবষেয় উে�খেযাগ� �� হল-
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1. অবনী�নাথ ঠাকুেরর ‘বােগ�র� �ব�মাল�,

2. অেশাক িমে�র ‘ভারেতর িচ�কল�’,

3. িবেনাদিবহার� মুেখাপাধ�ােয়র ’িচ�কল�‘ �ভৃিত।

�ফােটা�ািফর �ভাব

● আধুিনক সমেয় িচে�র পিরবেত� �ফােটা�ািফর চল খুবই �বিশ। আেলকজা�ার

ওয়ালকট ১৮৪০ ি��াে� ক�ােমর� আিব�ােরর পর ভারেত �ফােট� �তালার

য�পািত আেস ১৮৫০-এর দশেকর �গাড়ার িদেক।

● তারপর ম��র, �নৗিবে�াহ, দা��, �দশভাগ �ভৃিতর িবিভ� �ফােটা�াফ

ইিতহাসচচ� ায় িবেশষ ���প�ণ� হেয় উেঠেছ।

● বত� মােন �ফােটা�ািফর ইিতহাসচচ� ায় কেয়ক� উে�খেযাগ� �� হল— জন

ওেয়ড-এর ‘এ শট� িহ�� অব দ� ক�ােমর�, আর ডগলাস িনেকেলর ‘িহ�� অব

ফেটা�ািফ �ভৃিত।

ইিতহাস চচ� ায় যানবাহন ও �যাগােযাগ ব�াব�ার অবদান

● �কােন� জািতর জীবনধারার ধরন িনভ� র কের যাতায়াত ব�ব�ার উপর।

যাতায়ােতর িতন� মাধ�ম হল �লপথ, জলপথ এবং আকাশ পথ।  তেব

আধুিনক যুেগর মান�ষ িবিভ� যাি�ক যানবাহন ব�বহার করেছ।

● ১৮০৭ ি��াে� ইংল�াে� �ােমর স�চন� হয় এরপর �থেকই ইউেরােপ ও

আেমিরকার িবিভ� শহের �ামগািড়র স��পাত ঘেট।

● কলকাতায় ১৮৭৩ ি��াে� �ঘাড়ায় টান� �াম এবং ১৯০২ ি��াে�

�বদ� �িতক �ামযা�� �� হয়, এর ফেল িবিভ� শহেরর সােথ �যাগােযাগ

ব�ব�ার উ�িত ঘেট। 

�াচীনকােলর জল পেথ যাতায়ােতর �ধান মাধ�ম িছল �নৗক�, �ভল�, িডিঙ �ভৃিত।

রাইট �াতৃ�য় কতৃ� ক এেরাে�ন আিব�ার করার পর আকাশপেথ �যাগােযাগ

ব�ব�ায় �ব�িবক অ�গিত ঘেট।
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