
ি�তীয় অধ�ায় : জীবন সংগঠেনর �র

�জব অণ� এবং তােদর �বিশ��

জীবেদেহর মেধ� পাওয়� �েয়াজনীয় �যৗগ�িলেক দ�� ভােগ ভাগ কর� �যেত

পাের: অৈজব �যৗগ এবং �জব �যৗগ।

অৈজব �যৗেগর �বিশ�� এবং জীবেদেহ তােদর ভূিমক�
A. জেলর �বিশ�� :

1. জল দ�� হাইে�ােজন পরমাণ� িনেয় গিঠত য� এক� অ��েজন পরমাণ�র সােথ

দ�� সমেযাজ� ব�ন �ার� 105 িড��েত সংযু� থােক অথ�াৎ জল হল

হাইে�ােজেনর অ�াইড।

2. �যেহতু অ��েজন হাইে�ােজেনর �চেয় �বিশ তিড়ৎ ঋণা�ক, তাই সমেযাজ�

ব�ন �থেক ইেলক�ন অ��েজেনর িদেক আক�ষত হয়। ফল��প, �িত�

জেলর অণ�র অ��েজন পরমাণ� আংিশকভােব ঋণা�ক চাজ� যু� এবং এর

হাইে�ােজন পরমাণ� আংিশকভােব ধনা�ক চাজ� যু� হয়। �িত� জেলর অণ�

এক� ডাইেপাল িহসােব িচি�ত হয়।

3. জেলর তাপ ধারণ �মত� খুব �বিশ হওয়ায়, তাপ শি� বৃি� �পেলও জেলর

তাপমা�� তুলনামূলকভােব সামান� বৃি� পায়।

জীবেদেহ জেলর ভূিমক�:
1. জল এক� ���প�ণ� �াবক কারণ জল হল �ম� িবিশ� অথব� �পালার অণ�।

�সজন�ই �পালার �যৗগ �িল জেল সহেজ �বীভূত হয় এবং �কােশর �জব

রাসায়িনক িবি�য়� এই জলীয় �বেণ ঘেট থােক।

2. জেলর �বণীয়ত� ধেম�র কারেণ, উি�েদর রেসর সরবরাহ, �াণীেদর র�

  স�ালন, মলত�াগ ব� �রচন ইত�ািদ ঘেট।

3. জেলর উ� তাপন �মত� �বিশ থাকায়, পিরেবেশর তাপমা�ার তারতম�

�কােশর জলীয় �বেণ সংঘ�ত িবি�য়া�িলেত িবেশষ �ভাব �ফেল ন�।
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4. �াণীেদর মেধ�, জল ��ােটা�াজমেক িস� রােখ এবং খােদ�র আ�� িবে�ষণ

ঘটায়।

5. জীেবর সম� িবি�য়� জলীয় মাধ�েম স�� হয়, তাই এ� �জিবক িবি�য়ায়

এক� ���প�ণ� িবকারক িহেসেব ভূিমক� পালন কের।

6. নানান �দহতরল সৃ�র জন� জল অপিরহায�।

B. অ�ািসেডর �বিশ�� :

1. অ�ািসড নীল িলটমাসেক লাল কের।

2. অ�ািসড �ােদ টক হয়।

3. জলীয় �বেণ, অ�ািসড�িল H + আয়ন �তির কের।

4. অ�ািসেডর ইেলক�ন �হণ করার �মত� আেছ।

জীবেদেহ অ�ািসেডর ভূিমক� :
1. অ�ামাইেন� অ�ািসড �থেক ��া�ন �তর� হয়।

2. ফ�া� অ�ািসড অ�ালেকাহেলর সােথ িবি�য়� কের িলিপড �তির কের।

3. �কােশর ��ােটা�াজেমর pH র�ণােব�েণ সাহায� কের।

4. হাইে�াে�ািরক অ�ািসড এনজাইম সি�য়ক িহসােব কাজ কের, �সে�ে�

আয়রন �শাষেণ সহায়ত� কের এবং খাবাের ব�াকেটিরয়� �ংস কের।

5. র�   এবং মূে�র pH বজায় রােখ।

C. �ােরর �বিশ�� :

1. �ার লাল িলটমাসেক নীল কের।

2. �ার �ােদ কষ� হয়।

3. জলীয় �বেণ, �ার আয়ন �তির কের।𝑂𝐻−

4. �ারীয় জলীয় �বণ িপ��ল �কৃিতর।
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জীবেদেহ �ােরর ভুিমক� :

1. �ার যখন অ�ািসেডর সােথ িবি�য়� কের তখন লবণ �তির হয়। �কাশীয়

�বেণর অিভ�বণ ঘন� বজায় রাখেত লবণ সাহায� কের।

2. �ার (KOH, NaOH ইত�ািদ) �কােশর ��ােটা�াজম pH র�ণােব�েণ

সহায়ত� কের।

3. মানবেদেহর অ��াশেয়র রস, অে�র রস এবং িপ�রস সবই �ারীয়।

4. মূ� ব� রে�র pH র�ণােব�েণ সাহায� কের।

D. লবেণর �বিশ�� :

1. অ�ািসড এবং �ার িবি�য়ার �ার� লবণ সৃ� হয়।

2. যখন অ�ািসেডর হাইে�ােজন পরমাণ� স��ণ��েপ পারমাণিবক ধাতু �ার�

�িত�ািপত হয়, তখন �শম লবণ (NaCl, KCI) উৎপ� হয় এবং যখন এ�

আংিশকভােব �িত�ািপত হয়, তখন অ�ািসড লবণ ব� বাই-লবণ ( )𝑁𝑎𝐻𝐶𝑂
3

�তর� হয়।

জীবেদেহ লবেণর ভূিমক� :

1. িপ�লবণ অথ�াৎ �সািডয়াম টেরােকােলট এবং �সািডয়াম �াইেকােকােলট

লাইেপজ এনজাইমেক উ�ীিপত কের ফ�াট পিরপােক সাহায� কের।

ক�ালিসয়াম কােব�ােনট এবং ক�ালিসয়াম ফসেফট দঁাত ও হােড়র িবকােশ

সহায়ত� কের।

2. িবিভ� অ�ািসড লবণ ( , ) মানবেদেহ পিরবহেন𝑁𝑎𝐻𝐶𝑂
3
 𝐾𝐻𝐶𝑂

3
𝐶𝑂

2

সাহায� কের।

3. থাইর��ন হরেমান সংে�েষ সহায়ত� কের আেয়ািডনযু� লবণ।

4. লবেণ ধাতব আয়ন ( +, , ) এনজাইম সি�য়ক িহসােব কাজ𝑀𝑔2+ 𝐾+ 𝐶𝑎2+

কের। অধাতব আয়ন ( ) এনজাইম িহসােবও কাজ করেত পাের।𝐶𝑙−

5. লবণ র�   ও ��ােবর pH ি�িতশীল রােখ।
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�জব অণ� (Biomolecules)

�জব অণ� ব� বােয়ামিলিকউলস হল সম� �েয়াজনীয় অৈজব এবং �জিবক

রাসায়িনক উপাদান ব� অণ� য� জীবেদেহ পাওয়� যায়।

�জব অণ�র ��িণভাগ

1. মাইে�ামিলিকউলস - মাইে�ামিলিকউলস হল �ু� সরল গঠনযু� �জব অণ�

য� জেল �বণীয় এবং কম আণিবক ভরযু�। �যমন - �ুেকাজ।

2. ম�াে�ামিলিকউলস - ম�াে�ামিলিকউলস হল বৃহৎ আকৃিত, জ�ল �জব অণ�

য� অ�বণীয় এবং উ� আণিবক ভরযু�। �যমন - িনউি�ক অ�ািসড।

মাইে�ামিলিকউলস

সরল শক� রার �বিশ�� :

1. সরল শক� র� হল কাব�ন, হাইে�ােজন এবং অ��েজন িদেয় গিঠত �জব �যৗগ।

�বিশরভাগ শক� র� জেলর মেত� 2:1 অন�পােত হাইে�ােজন এবং অ��েজন

থােক এবং কাব�ন ব� অ�ারযু� হয় বেল, এেক জল অ�ার ব� হাইে�াকাব�ন

বল� হয়।

2. এ�িল সাধারণত �ােদ িম� হয়।

3. জেল সহেজই �বীভূত হওয়ায় �কৃত �বণ �তর� কের থােক।

�জবিনক �ি�য়ায় সরল শক� রার ভূিমক� :

1. �ুেকাজ ( - এক ধরেনর �হে�াজ) হল �কােশর শি�র �াথিমক𝐶
6
𝐻

12
𝑂

6

উৎস। মান�ষ সহ �বিশরভাগ �াণীর র�শক� র� হল �ুেকাজ এবং �কাশ�িল

র�   েথেক �ুেকাজ �হণ কের।

2. এ�িল িবিভ� �েয়াজনীয় �জব �যৗগ গঠেন ব�বহার কর� হয়। �যমন -

রাইেবাজ এবং িড-অ��রাইেবাজ ব� �পে�াজ, যথা�েম RNA, ATP এবং

DNA এর গঠেন লােগ।
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3. �সল�েলাজ গঠেনর জন� �ুেকাজ �েয়াজন, য� উি�েদর �কাশ�াচীর গঠন

কের।

4. চলেনর সময় �ুে�াজ ��াণ�র জন� প��র �জাগান �দয়।

5. �াইেকােজন উৎপাদেনর জন� �ুেকাজ �েয়াজন, য� �পশ� এবং যকৃেত শি�

স�য় করেত ব�ব�ত হয়।

অ�ামাইেন� অ�ািসেডর �বিশ�� :

1. এ� এক� �জব অ�ািসড, য� অ�ামাইেন� �প ( ) এবং কাব���ল �প− 𝑁𝐻
2

(-COOH) সংযু�।

2. এ� কাব�ন, হাইে�ােজন, অ��েজন, নাইে�ােজন এবং িকছু িকছু ��ে�

সালফার সম�েয় গিঠত হয়।

3. ধনা�ক ব� ঋণা�ক উভয় চাজ� হেত পাের কারণ এেত অ�ামাইেন� �প এবং

এক� কাব���ল �প উপি�ত। এেদর অ�াে�ােটিরক �যৗগ বল� হয়।

4. এ�িল অ�ীয়, �ারীয় ব� �শম �কৃিতর হেত পাের।

�জবিনক �ি�য়ায় অ�ামাইেন� অ�ািসেডর ভূিমক� :

1. ��া�ন সংে�ষেণর জন� 20� িভ� অ�ামাইেন� অ�ািসড ব�ব�ত হয়।

2. িবিভ� অ�ািমেন� অ�ািসড �যমন িফনাইল অ�ালািনন, �পেটাফান, িমিথেয়ািনন,

ভ�ািলন, আইেসািলউিসন, লাইিসন, িলউিসন এবং ি�েয়ািনন মানবেদেহ

সংে�িষত হয় ন� তাই খােদ�র মাধ�েম �হণ কর� হয়। এই কারেণই তােদর

অপিরহায� অ�ামাইেন� অ�ািসড িহসােব উে�খ কর� হয়।

3. িনেয়া�ুেকােজেনিসস প�িতেত অ�ামাইেন� অ�ািসড �থেক �ুেকাজ সংে�িষত

হয়।

ফ�া� অ�ািসেডর �বিশ��

1. এ�িল িবেশষত হাইে�াকাব�ন শৃ�ল এবং কাব���ল �প যু� (-COOH) �জব

অ�ািসড।
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2. ফ�া� অ�ািসড হল অ�া��প�ািথক �যৗগ কারণ তােদর হাইে�ািফিলক ব�

জলকষ� COOH-�প এবং হাইে�ােফািবক ব� জলিবকষ� হাইে�াকাব�ন শৃ�ল

রেয়েছ।

3. এ�িল জেল �বণীয় নয় তেব ফ�াট �াবেক (�জব �াবক) �বণীয়।

�জবিনক �ি�য়ায় ফ�া� অ�ািসেডর ভূিমক� :

1. ফ�া� অ�ািসড অ�ালেকাহেলর সােথ িবি�য়� কের িলিপড �তির �তর� কের।

2. �সেনর সময় �কাশীয় �সনব��েপ ফ�া� অ�ািসড জািরত হেল যেথ�

পিরমােণ শি� �তির হয়।

3. একািধক PUFA (পিলআনস�াচুেরেটড ফ�া� অ�ািসড) ব� ি�-ব�নযু� ফ�া�

অ�ািসড রে�র �কােলে�রল কমায়।

4. িকছু ফ�া� অ�ািসড মানবেদেহ সংে�িষত হয় ন�, যিদও �স�িল মানবেদেহর

বৃি�র জন� �েয়াজনীয়। এ�িলেক অপিরহায� ফ�া� অ�ািসড বল� হয়। এই

ফ�া� অ�ািসড সাধারণত PUFA �কৃিতর হয়, �যমন িলেনােলইক অ�ািসড

এবং িলেনােলিনক অ�ািসড।

িনউি�ওটাইেডর �বিশ�� :

1. িনউি�ওটাইড�িল �পে�াজ শক� র� (িড-অ��রাইেবাজ ব� রাইেবাজ),

নাইে�ােজনঘ�ত �ার (অ�ােডিনন/�য়ািনন/থাইিমন/সাইেটািসন/ইউরািসল)

এবং ফসেফট �প ব� ফসেফািরক অ�ািসড িদেয় গিঠত।

2. িনউি�ওসাইড �যৗগ �তির হয় যখন, িনউি�ওটাইড-গঠনকার� �পে�াজ শক� র�

এবং এক� নাইে�ােজনঘ�ত �ার পর�র যু� হয়।

3. সহেজ জল এবং �ারেক �বীভূত হয়।

�জবিনক �ি�য়ায় িনউি�ওটাইেডর ভূিমক� :

1. ফসেফাডাই�ার ব�ন �ার� �চুর পিরমােণ িনউি�ওটাইড সংযু� হেয় িনউি�ক

অ�ািসড �তির কের। RNA গিঠত হয় রাইেবািনউি�ওটাইড �ার� এবং DNA

গিঠত হয় িড-অ��রাইেবািনউি�ওটাইড।
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2. হায়ার িনউি�ওটাইড হল, অসংখ� ফসেফট �পযু� িনউি�ওটাইড।

�যমন - অ�ােডেনািসন �াইফসেফট ব� ATP এবং �য়ােনািসন �াইফসেফট ব�

GTP উভেয়র মেধ� িতন� কের ফসেফট রেয়েছ। এ�িল �ভেঙ �চুর শি�

উৎপ� হয়, য� িবপাকীয় কােজর জন� �েয়াজন। এ� কাের�� ব� টাক� ব�বহার

কের িজিনসপ� �কনার সমতুল�। এই কারেণই ATP এবং হায়ার

িনউি�ওটাইড�িলেক এনা�জ কাের�� িহসােব উে�খ কর� হয়।

ম�াে�ামিলিকউলস

জ�ল শক� রার �বিশ�� :

● দ�ই ব� তেতািধক একক শক� র� যখন �াইেকাসাইিডক সংেযােগর মাধ�েম একে�

যু� হয় তখন জ�ল শক� র� �তির হয়।

● দ�� একক শক� র� িমিলত হেল ি�-শক� র� �তির কের �যমন - ল�াকেটাজ,

স�ে�াজ। এ�িল জেল �বীভূত হয় ও �কৃত �বণ �তর� কের থােক। এ�িল

�ােদ িম� হয়।

● অিলেগাস�াকারাইড গিঠত হয় যখন, দ�ই �থেক দেশর কম একক শক� র�

�াইেকাসাইিডক সংেযােগর �ার� একসােথ যু� হয়। �যমন - রািফেনাজ,

�ুে�াঅিলেগাস�াকারাইড। এ�র িম� �াদ আেছ এবং জেল �বণীয়।

● পিলস�াকারাইড �তির হয়, যখন দশ ব� তার �বিশ একক শক� র� �াইেকাসাইিডক

ব�ন �ার� একসােথ যু� হেল, �যমন - ��তসার, �াইেকােজন।

�জবিনক �ি�য়ায় জ�ল শক� রার ভূিমক� :

● হজেমর সময়, জ�ল শক� র� �াচ� ব� শক� র� িবি�� হেয় সরল শক� র� �তির কের

য� শি� সরবরাহ কের।

● যকৃত এবং �পশীেত শি� সি�ত কের �যমন - �াইেকােজন।

● এ� �কাশ�াচীর গঠেন ভূিমক� পালন কের �যমন - �সল�েলাজ।
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● ত�ন িনেরাধক �যৗগ �যমন - �হপািরন, অি�সি�-গঠনকার� �যৗগ �যমন -

কন�য়�ন সালেফট এবং �ক-গঠনকার� �যৗগ �যমন - ডাম�াটান সালেফট গঠন

কের।

��া�েনর �বিশ��:

● পিলেপপটাইড�িল �পপটাইড ব�ন �ার� একে� সংযু� �বশ কেয়ক�

অ�ামাইেন� অ�ািসড �ার� গিঠত। �গালাকার ব� ত�র মেত� হয়। ��া�ন

�াকৃিতকভােব অ�ামেফােটিরক �কৃিতর।

● ��া�ন জেল �বণীয় িক� অ�ালেকাহেল অ�বণীয়।

● ��া�ন উ�� হেল, এ� জমাট �বঁেধ যায়। �যমন, িডম িস� করেল িডেমর

সাদ� অংশ অ�ালবুিমন িদেয় জমাট বঁােধ।

● �কােশর ��া�ন বাফার �বণ িহসােব কাজ কের।

● ��া�ন অণ��িল ি�িত�াপক �কৃিতর অথ�াৎ ��া�ন অণ� সহেজ �ছেড় যায়

ন�।

�জবিনক �ি�য়ায় ��া�েনর ভূিমক� :

● ��ােটা�াজম �তিরর পাশাপািশ �কােশর পদ� াসহ সম� ধরেণর পদ� াবৃত অ�াণ�র

পদ� � গঠেন ��া�ন ভূিমক� পালন কের।

● সম� এনজাইম সংে�ষেণর জন� ��া�ন �েয়াজন।

● �াসর�ক িহেমাে�ািবন এবং িহেমাসায়ািনন এবং -�ক �াসবায়ু িহেসেব𝑂
2

𝐶𝑂
2

পিরবহন কের।

● ইউক�ািরও�ক �কােশ ��ােমােজাম�িল িহে�ান ��া�ন এবং নন-িহে�ান

��া�ন �ার� গিঠত হয়।

● ��া�ন-িভি�ক অ�া�বিড�িল �রাগজীবাণ�র অ�া�েজন ব� জীবাণ�েক �মের

শরীরেক অসংখ� �রাগ �থেক র�� কের।

● র�ত�েনর উপাদান গঠন কের।
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